
Б Ж У
Завтрак

338/  2015 Фрукты свежие (не менее 100г) 100 3.4 2 14.5 89.6

333/ 2004 Макароны с сыром 220 13.09 19.5 40.6 390.26

685/ 2004 Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15 60.46
гост Хлеб пшеничный. 40 3.54 0.32 19.68 95.75

Итого за завтрак 560 20.1 21.84 89.78 636.07

№ рецептуры
День 1 . Наименование блюда                                                
                      Возраст 12 лет и старше.                                    

                      (льготная категория)

Пищевые веществаМасса 
порций

Энергетическ
ая ценность



Б Ж У
Завтрак

338/ 2015 Фрукты свежие (не менее 100г) 150 3.4 2 18 103.6

302/ 2004 Каша вязкая рисовая молочная 150 9.56 11 39 293.24

ТТК 2023 Чай фруктовый с сахаром 200 0.1 0.02 15.5 62.78
гост Хлеб ржаной. 20 1.32 0.24 7.92 39.12  
гост Хлеб пшеничный. 30 2.66 0.24 14.76 71.84

14/  2015 Масло сливочное (порциями)*** 10 0.08 7.2 0.1 65.52
Итого за завтрак 560.00 17.12 20.70 95.28 636.10
*** включается в ежедневное меню дополнительно,  при необходимости

Энергетическа
я ценность

№ 
рецептуры

День 9 . Наименование блюда                                                
                              Возраст 12 лет и 

старше.                                    (льготная 
категория)

Масса 
порций

Пищевые вещества



Б Ж У
Завтрак

338/  2015 Фрукты свежие (не менее 100г) 150 3.4 2 14.5 89.6
302/  2004 Каша вязкая овсяная молочная 220 9.55 12.2 40 308
685/   2004 Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15 60.46

гост Хлеб пшеничный. 30 2.66 0.24 14.76 71.84
14/    2015 Масло сливочное (порциями)*** 10 0.08 7.2 0.1 65.52  

гост Хлеб ржаной.*** 30 1.98 0.36 11.88 58.68

Итого за завтрак 640.00 17.74 22.02 96.24 654.10
*** включается в ежедневное меню дополнительно,  при необходимости

Энергетиче
ская 

ценность

№ 
рецептур

ы

День 4. Наименование блюда.                                   
Возраст 12 лет и старше.                                                    

        (льготная категория)

Масса 
порций

Пищевые вещества



Б Ж У

Завтрак
338/  2015 Фрукты свежие (не менее 100г) 100 3.4 2 14.5 89.6

ТТК  2021 Каша  молочная "Подружки" 220 9.18 11.9 35 283.82
685/  2004 Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15 60.46

гост Хлеб пшеничный. 30 2.66 0.24 14.76 71.84
14/   2015 Масло сливочное (порциями)*** 10 0.08 7.2 0.1 65.52

гост Хлеб ржаной.*** 40 2.64 0.48 15.84 78.24

Итого за завтрак 600 18.03 21.84 95.2 649.48
*** включается в ежедневное меню дополнительно,  при необходимости

Энергетическа
я ценность

№ 
рецептуры

День 6 . Наименование блюда                                                
                              Возраст 12 лет и 

старше.                                    (льготная 
категория)

Масса 
порций

Пищевые вещества



Б Ж У

Завтрак
338/  2015 Фрукты свежие (не менее 100г) 100 3.4 2 14.5 89.6
209/  2015 Яйца вареные 48 5.08 4.6 0.28 62.84
302/  2004 Каша вязкая пшенная молочная 250 8.9 13.2 42.8 325.6
685/ 2004 Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15 60.46

гост Хлеб пшеничный. 40 3.54 0.32 19.68 95.75
Итого за завтрак 638 20.99 20.14 92.26 634.25

Энергетичес
кая 

ценность

№ 
рецептур

ы

День 2. Наименование блюда.                                     
         Возраст 12 лет и старше.                                               

                  (льготная категория)

Масса 
порций

Пищевые вещества



Б Ж У

Завтрак
338/  2015 Фрукты свежие (не менее 100г) 100 3.4 2 14.5 89.6

ТТК  2021 Каша  молочная "Подружки" 220 9.18 11.9 35 283.82
685/  2004 Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15 60.46

гост Хлеб пшеничный. 30 2.66 0.24 14.76 71.84
14/   2015 Масло сливочное (порциями)*** 10 0.08 7.2 0.1 65.52

гост Хлеб ржаной.*** 40 2.64 0.48 15.84 78.24

Итого за завтрак 600 18.03 21.84 95.2 649.48
*** включается в ежедневное меню дополнительно,  при необходимости

Энергетиче
ская 

ценность

№ 
рецептуры

День 3. Наименование блюда.                  
Возраст 12 лет и старше                                                  

            (льготная категория)

Масса 
порци

й

Пищевые вещества



Б Ж У

Завтрак
338/ 2015 Фрукты свежие (не менее 100г) 100 3.4 2 14.5 89.6

ТТК 2021 Каша  молочная "Подружки" 220 9.18 11.9 35 283.82
685/   
2004 Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15 60.46
гост Хлеб пшеничный. 30 2.66 0.24 14.76 71.84

14/  2015 Масло сливочное (порциями)*** 10 0.08 7.2 0.1 65.52
гост Хлеб ржаной.*** 40 2.64 0.48 15.84 78.24

Итого за завтрак 600 18.03 21.84 95.2 649.48
*** включается в ежедневное меню дополнительно,  при необходимости

Энергетичес
кая 

ценность

№ 
рецептур

ы

День 10 . Наименование блюда                                                
                 Возраст 12 лет и старше.                                    

          (льготная категория)

Масса 
порций

Пищевые вещества



Б Ж У

Завтрак

668/   1983
Тефтели мясные в соусе (80/20)                  
(соус красный основной №824/1983г) 100 13.28 15.62 18.06 265.94

510/    2004 Каша вязкая рисовая 200 4.1 8 42.5 258.4   
685/   2004 Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15 60.46

гост Хлеб ржаной. 30 1.98 0.36 11.88 58.68
гост Хлеб пшеничный. 20 1.77 0.16 9.84 47.88  

Итого за завтрак 550 21.2 24.16 97.28 691.36

Энергети
ческая 

ценность

№ 
рецептуры

День 5. Наименование блюда.                                   
  Возраст 12 лет и старше.                                               

       (льготная категория)

Масса 
порций

Пищевые вещества



Б Ж У

Завтрак

670/  1983 Фрикадельки в соусе    (50/50)                         
(соус красный основной №824/1983г) 100 8.51 8.67 8.81 147.31

510/ 2004 Каша вязкая пшеничная 180 6.48 6.7 40.68 248.94
686/ 2004 Чай с лимоном 210 0.13 0.02 15.2 61.5

гост Хлеб пшеничный. 20 1.77 0.16 9.84 47.88
гост Хлеб ржаной. 40 2.64 0.48 15.84 78.24

338/  2015 Фрукты свежие (не менее 100г) 100 3.4 2 14.5 89.6
Итого за завтрак 650 22.93 18.03 104.9 673.47

Энергетич
еская 

ценность

№ 
рецептуры

День 8 . Наименование блюда                                                
            Возраст 12 лет и старше.                                    

  (льготная категория)

Масса 
порций

Пищевые вещества



Б Ж У

Завтрак
338/  2015 Фрукты свежие (не менее 100г) 100 3.4 2 14.5 89.6
333/ 2004 Макароны с сыром 220 13.09 19.5 40.6 390.26
685/ 2004 Чай с сахаром 200 0.07 0.02 15 60.46   

гост Хлеб пшеничный. 40 3.54 0.32 19.68 95.75
Итого за завтрак 560 20.1 21.84 89.78 636.07

Энергети
ческая 

ценность

№ 
рецептуры

День 7 . Наименование блюда                                                
          Возраст 12 лет и старше.                                    

(льготная категория)

Масса 
порций

Пищевые вещества



День 1 0 0 0 0
День 2 0.00 0.00 0.00 0.00
День 3 0 0 0 0
День 4 0.00 0.00 0.00 0.00
День 5 0 0 0 0
День 6 0.00 0 0 0
День 7 0 0 0 0
День 8 0 0 0 0
День 9 0 0 0 0
День 10 0.00 0.00 0.00 0.00
всего за 10 дней 0 0 0 0
суточная норма: завтрак, обед (50-60%) 45г-54г 46г-55,2г 191,5г-229,75г 1360-1632
норма за 10 дней 450г-540г 460г-552г 1915г-2297,5г 13600-16320
отклонения от нормы 0 0 0 0

Накопительная ведомость (пищевые вещества и энергетическая ценность) за 10 дней
Возраст 12 лет и старше.               (льготная категория)                             

Пищевые вещества, энергетическая ценность Б Ж У Ккал
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