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Ne

Jlenb 1 HauMeHOBaHHE 011012

BuramMunbl

MuHepaJibHbIe BellleCTBA

Macca IInmesblie BemecTsa DHepreTHYecK
peuenry| Bospact 7-10 Jert. " ast ™

pu | Hasamnoe opasosanme | P [ K y B L |l c | A[F]|D]|B | cal|ewP | K | se | Mg | Fe

3aBTpak
o |Ononn narypaneriie 60 | o048 o |168| 864 00333 | 0o | 0o |oa| o |1224f162]002 0o | o | 7 [o02

CBeXHe/ConeHbie (B Hape3Ke)

26| MARApORHRE HaZE: 220 | 1309 | 195 | 406 | 39026 | 01 |863| o |06 | 1.2 | 013 | 175 |1437] 0o | 769 | 0 | 223|136

2004 JoTBapHbIE C CHIPOM
oo |aii ¢ caxapom 200 | 007 | 002 | 15 60,46 o |o03 0 | 1121 ] 28 8,6 14 028
roct | Xueb MIeHnYHEbIH. 20 1,77 0,16 9,84 47,88 0,035 0 0 0,3 0 46 17,4 10,01 ] 34,89 66 | 04
Hroro 3a 3astpak| 500 | 1541 | 19,68 | 67,12 | 507,24 | 0,165 | 11,96 06 | 1,9 | 013 |202,94]180,1]0,03 | 1204 373|214

Ooen
Ty |Oromn rarypaneimiie 60 | o048 o |168| 864 00333 0o | 0o |oa| o |1224f162]002 0o | o | 7 [o02

CBEXKHE/COJIEHEIE (B HAPE3KE)

fggg Cyn-mope 3 6060BbIX 200 4.4 376 | 212 | 13624 | 022 | 58| o |o005]| 21 | 0,06 | 39,14 |90,48|0,01]2083]| 0 | 357164
soay |08 w3 st 220 | 198 | 207 | 528 | 4767 | 003 |582|3342] 0 [069] 033 |14691|1534 0 | 68 | 0 | 10 | 03
soos |Kosor s evecn cyxoppyxros | 200 | 0,66 | 009 | 32 | 13145 | 002 [072| 0 |02 |o018| 0 | 325 154|001 13 | o | 8 |09
roct |Xne6 prkaHoii. 20 132 | 024 | 792 | 3912 |o0035]| 0 0 [035]004] o0 58 | 30 | o 2 0 | 96|05
Hroro3aooen] 700 | 26,66 | 2479 | 1156 | 792,15 | 0,335 | 15,64]33,42] 06 | 3,41 ] 0,39 |236,59]3055]0,04]291,3] 0o | 703344
Bcero 3a ieHb 42,07 | 44,47 |182,72| 129939 | 05 | 27,6 |3342| 1,2 | 531 | 052 |439,53|4856]0,07|411,7| 0 |1076]558




Ne Henn 2. Haumenopauue 61102 BuramuHb! MunepaJbHbIe BelIeCTBa

Macea Inesbie BemecTBa  |Jneprernueck
peuent Bospacr 7-10 aer. nopumi J——
ypbI HauvanabHoe o0pa3oBaHue B xK v B1 C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3aBTpak
s |Coip TBepapit (mopumsIm) 30 61 | 77| o 937 |o01| 014 | 52 [ 004 | 0260062493 90 | o |176] 0| 7 | 02
S0 I SR 220 | 916 | 11,7 | 395 | 29994 | 018 086 | 30 | 022 | 14 | o |2092]19087]0005| 155 | o | 41 | 125
2004 |monouHas
sy |daii ¢ nvionon 210 | 013 | 002| 152 | 615 o |28 | o 0o | 142 | 24 213 24 | o036
rocr |Xne6 muenmansii, 40 | 3540321968 9575 |o007]| o 0 0 06 | o | 92 | 348 |o02]6978] 0 | 132 | 08
Wroro 3a 3astpax| 500,00 | 18,93 | 19,74 74,38 | 550,89 | 0,26 | 3,83 [ 82,00 | 0,26 | 2,26 | 0,06 [381,90] 320,07 | 0,03 [263,68] 0,00 ] 63,60 | 2,61
Oo0en
;(:)Sc?z/l Cyn kaprodebHEii ¢ Kpymoi 200 | 424 | 483 | 198 | 13963 | 007 | 66 0o 002|087 |004]2136]|4477] 0o | 372 | o |1816] 06

498/ |Kotiers! pyOiIeHbIe U3 ITHIHI (C

2004 90 10,34 1 10,95] 15,1 200,31 0,06 | 045 | 37,1 0 0,75 | 0,1 87,43 72,16 | 0,01 | 11467 | O | 22,08 | 0,92
COyCOM)

516/ MaxkapOHHBIE U3/IENHs OTBAPHbIE 180 8,4 9 39,8 273,8 0,068 0 34 0,62 0,9 0,03 | 116,4| 101,4 | 0,02 | 444 0 15,37 ] 0,85

2004

G| KA 16 G 200 | 021|021 ] 27,9 114 | o001 | 4 0 0 0o | o4 |148] 74 | o | 60 | o | 432 07
2004 |nmomoB(s16110K)

TocT | Xi1eb prkaHoii. 30 198 | 0,36 | 11,88 | 58,68 ]0,035] 0 0 J]035]004] 0 | 58 | 30 0 2 0| 96 | 05

Htoro 3a odex] 700 25,17 12535] 1145 | 786,42 ]0,243] 11,05 71,1 | 0,99 | 2,56 | 0,57 ] 245,8 ] 255,731 0,03 ] 592,11 O ] 69,53 ] 3,57

Bcero 3a 1enn 44,10 1 45,09 188,86 1337,31 | 0,50 | 14,88 |153,10] 1,25 | 4,82 | 0,63 |627,74] 575,80 | 0,06 |855,75] 0,00 |133,13] 6,18




Ne

[Jdenb 3. HanmeHoBanue 6.1101a.

BuramuHbl

MuHepaJjibHbIe BelllecTBa

Macca Inmessie BeniecTBa Sueprernyecka
peuent Bo3spact 7-10 Jjert. e — s HeHHOCTS
ypbI HavannHoe o0pa3oBanue B ™ y B1 C A F D B2 Ca P | K Se | Mg | Fe
3aBTpaK
o |@puxanemsicn ¢ coycom 110 6,5 9,7 11 1573 | o1 | o074 |1864] 0 o8| o | 24 | 72 | o | 94 [ 0 [162] 06
o |Kawa askas muemmamas 150 6 6,7 39 2403 | o1 o008 | 20 o3| 1 | 02 |731| 67 | 0 |56 | 0] 12]07
fgg’i Kakao ¢ MOIOKOM 200 3,9 25 176 | 1085 | o006 | 16 | 244 019 | 1522 | 1245 216 | 0 21,3047
rocT | Xiteb prxanoii. 40 2.64 048 | 1584 | 7824 | 007 | O 0 o7lo08| o0 116 60 | 0 | 4 | 0 [192] 1
Wroro 3a sastpa] 500 | 19,04 | 1938 | 8344 | 58434 | 033 | 2,42 |63,04] 1 | 2,06 | 0,39 | 260,9]3235] 0 | 370 | 0 |688]277
Ooexn
o) |Ononu natypareie cexuelconemiel 6o | 0,48 0 168 | 864 [003| 33| o | o | o4 | o |1224f 162 002] 0 0] 7 |01
(B Hape3ke)
143/ [CYIl € MAKADOHHLIMH 200 4,14 326 | 2267 | 13658 | 009 | 66 | 0 0,04 |23,36]5405]001|38 | 0 |21,8]0,86
2004 |p3nenusmu v Kaprodenem
cew) | GG pridn MEOmEAEEE | gp 1045 | 8,65 146 | 178,05 | 009 [ 325 o | o | 1.4 | 002 | 168 |1247] o |107| 0 | 23 | 0,9
2004 ](c coycom)
o |Kama Basas neprosas 150 5,35 105 33 2479 003 | 14 | 16 |oa]| 12 | o |1029]| 646 | 0 |843]| 0 |161] 04
26334 HAIHTOK aIie/bCHHOBEL 200 15 17 224 1209 | 015326 01| o) 07 o1 | 93| 8 | o | 98] 0 |975] 02
roct |Xie6 prxanoii. 20 1,32 0,24 7.92 39,12 |0035| o o looafoosa] o |58 30 | o] 21o0l9e6]os
Wroro 3a obea] 720 | 2324 | 2435 | 102,27 | 721,19 | 0,425 |17,81| 16,1 | 0,44 3,64 | 0,22 | 4053 373,6 | 0,03] 676 | 0 |87.3] 2,96
Bceero 3a jieHb 4228 | 4373 | 185,71 | 130553 | 0,755 [ 20,23 | 79,14 | 1,44]| 5,7 | 0,61 |666,2]697,1| 0,03 |1047] 0 | 156 | 5,73




Ne

Jlenn 4. HamMeHoBanue 011014,

BuramMunbl

Mﬂﬂepaﬂbﬂble BeLiecTa

Macca IMuesbie BemecTsa JHepreTHyecka
peuen Bo3spacr 7-10 Jer. - JR—
Typbl HauasibHoe 00pa3oBanue mopuH B W y B1 C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3aBTpak
5G] | ORISR 110 | 845 | 135 | 21 2393 o007l 03| o |oo08]o4| 003 |2863]|695] o |784]| o |17.42| 06
2004 |moBummoM
oo |ait ¢ caxapow 200 | 007 | 002 | 15 6046 | o [o03] o o | 11128 8.6 14 lo2s
roct |X/1e6 nueHnuHbI. 40 354 | 0,32 |1968]| 9575 |007] O 0 0 |06 0 92 |348]002]698|] 0 | 132] 08
338/ |DpykThI CBEXKME 150 3,4 2 18 1036 | 01| 21| o |oea|14] 018 | 246 |192] O 6 | 0 8 | 18
2015 |(ue menee 100r)
Hroro 3a 3aBTpax| 500 15,46 | 15,84 | 73,68 | 499,11 10,24 21,3 0 1072124 021 | 73,53 | 126 | 0,02 ] 163 ] 0O ]40,02] 3,48
Ooen
fggzg Cyn-mope 13 60G0BBIX 200 44 | 376 | 212 | 136,24 |022] 58| o |o05)21] 006 |39,14]90,5]001|208| 0 |357]164
ot rinos 200 | 1845]| 18,8 | 43 415 0,03]|582|334] 0 |069]| 0,33 |146,91]153] 0 | 68| o | 10 | 0,3
s |Kommor 3 cuecn cyxoppyxros 200 | 066 | 0,00 | 32 131,45 |0,02]072] o | 0,2 |0,18] © 325 |154]001] 13 ] O 8 |09
roct |Xie6 prxaHoii. 20 132 | 024 | 792 | 3912 |o,04] O 0 |oo4ajo04] O 58 | 30| o 21 0| 96|05
S 0y R 100 2 2 12 70 01| 21| o |o64|14] 018 | 246 |192] 0 | 6 | © 8 | 18
2015 [(me menee 100r)
Mroro3aoben|] 720 | 26,83 | 24,80 | 1161 | 791,81 |0,41]333]33,4]0,93]4,41] 057 [248,95] 308 | 0,02]297] 0 | 71,3 ]5,14
Bcero 3a 1eHb 42,29 | 40,73 | 189,8 | 1290,92 | 0,65|54,7|33,4|1,65]6,81| 0,78 |322,48]| 435 | 0,04 | 460 | 0 |111,3]8,62




Ne

Jdenp 5. HammeHnoBanue 611012,

DHepreTnye

BuramMunbl

Mﬂﬂepaﬂbﬂble BeLiecTea

Macca IInmeBbie BenecTBa
peuen Bo3spact 7-10 Jier. nopuwii cKas
Typbl HauyanbHoe 00pazoBanue B W y HEHHOCTL B1 C A F D B2 Ca =] | K Se Mg Fe
3aBTpak
s |Kama wonounas "Mompysaa” 250 | 9,92 | 136 43,8 | 337,28 | 0,1 0 20 0 0,3 0 26 53 0 130 0 27 | 0,34
o | Corp Teepbiii (nopumsym) 20 | 41 |517] o 62,9 | 001] 014 | 52 | 0,04 | 0,26 | 0,06 | 1493 | 90 o |176] o 7 0,2
2633"1 aif ¢ IEMOHOM 210 | 0,13 |002]| 152 | 615 | o | 283 | 0 o | 142 | 44 213 24 | 036
roct |Xi1e6 nmeHmaHbIii. 20 | 177 o216 9,84 | 47,88 |0,035] o0 0 0o [o3] o 46 | 17,4 | 001 [348] o | 66 | 04
Hroro 3a 3asrpak] 500 [15,92] 19 | 68,84 [ 509,56 [0,145] 2,97 | 72 | 0,04 | 0,86 | 0,06 | 194,1 | 164,8 | 0,01 [203,8] 0 43 | 13
Ooen
2134’ Cyn kpectoancianit ¢ kpynoit (co | oq5 | 193 [ 314 | 2073 | 1189 | 004 | 5 0 lo2r| 19| o 61 98 |0015|2081| o | 32 | o8
004 JcmeraHoit)
o |Tedrenu macbie B coyce | 90 | 137 | 139| 175 | 2499 | 02 | o |40 |o25| 08 | o | 132 | 1155001 | 64 | o | 21 | 05
e e 180 | 7,56 | 9,36 | 37,6 | 264,88 | 0,02 | 124 | 0 | 009 | 03 |o028| 127 | 8 |o01]|264| o | 88 | 02
paccmnanaﬂ
ooy [Kovmor s cneminx mnoon(anon)| 200 | 0,21 {020 27,9 | 124 o001 | 4 | o | o | o |04 |148 ]| 74 [ o | 60 | 0o |432( 07
TocT | Xi1e6 paHoi. 30 | 1,98 [036] 11,88 58,68 [0,035] 0 0 o35 ]o04a] o 5,8 30 0 2 0 | 96 [ 05
Hroro 3a oben] 705 | 2538 27 [11561] 806,36 [0,305] 21,4 | 40 | 0,9 | 3,04 | 0,68 [330,66] 330,9 [0,035]3605] 0o [7572] 2,7
Bcero 3a ieHn 413 | 45,9 |184,45]1315,92| 045 | 24,37 | 112 | 0,94 | 3,9 | 0,74 |524,76| 495,7 |0,045]|5643]| 0o [1187| 4




Ne | Jdenn 6. HammeHoBanue 6.1101a. Macea TMuimeBbie BemecTBa N—— Butamune MunepajibHbie BellecTBa
peuen Bospact 7-10 Jjert. —— a5 LHHOCTS
TypbI HauannHoe o0paszoBanue. P B W y Bl C A F D B2 Ca =) | K Se | Mg | Fe
3aBTpak
T | Onon narypazbisic 60 | 048 | o | 168 | 864 |003]|33]| o | o |o4| o |1224|162]002] 0o | 0o | 7 Jou1
CBEXHE/COoNEHBIE (B HAPE3KE)
oo |koraerst (vacusie) ¢ coycou 90 | 903 [11,25] 1556 | 19961 | o019 | 01| 20 | o [o9s|o02] 981 |3715] o | 4 | o |167]05
el |V araporbie e 150 | 69 | 72 | 332 | 2252 |oo0e8| o | 34 | 062 | 09 | 003 |11639]101.4]002] 444 | 0 |154]009
OTBapHBIC
vzt |Kodeitrmii namurox 200 | 15 | 105 | 183 | 8865 | 004 | 13| 20 | o | o Jos| 8 | 90 | o [1317 14 |01
roct |Xne6 prcanoi. 20 | 132 024 ] 792 | 3912 Joo035] o | o Jo035Joo4] o | 58 [ 30 ] o] 2] o ]o6]os
Wroro 3a sappax] 520 | 19,23 [ 19,74 | 76,66 | 561,22 0,363 | 47 | 74 | 097 |2,32| 0,21 [321,53]274,8] 0,04 [1821] 0 [627]21
Oben
T | mamypamkie 60 |o48 | o | 168 | 864 |o003]| 33| o | o |o4] o 1224|162 ]002f o | o | 7 |oz
CBE)XHe/CoJIeHbIE (B Hape3Ke)
2138"1 popm e xamyeroitwxaproberen | oo5 | 44 | 59 | 175 | 1407 | 005 |106| 0 | 018 | 06 [004] 3978|437 0 | 162 0 |209]13
(Co cMeTaHOM)
Too! | tortxat PyOUIcHE 3 IIHIEL 90 | 1034 |1095] 151 | 20031 | 0,08 |0,05]371| 008 | 14| 01 | 984 |7216|0,01 1041 0 [221]09
(c coycom)
e |Kawa ssscas muenuusas 150 | 6 | 67| 39 2403 | o1 Joos| 20 | 03 | 1 Jo2 ]| 731 |67 | o] s6 ]| 0| 1207
s |Haii ¢ caxapow 200 | 007 [002]| 15 | 6046 | o |o003| O 0 | 121 | 28 8,6 14 |03
rocr [Xne6 prcanoi. 30 | 198 [ 036 ] 1188 | 5868 |0035] 0 | o o035 Joo4] o | 58 [ 30 ] o] 2o ]oe]los
Urtoro 3a oven] 735 | 23,27 | 23,93 ] 100,16 | 709,09 | 0,295 [14,06] 57,1 | 091 | 3,44 | 0,34 [240,42]2319] 0,03]332,7] 0 | 73 |38
Bcero 3a 1eHb 4255 | 43,67 | 176,82 | 1270,31 | 0,658 | 18,76| 131,1| 1,88 | 576 0,55 | 561,95 506,6 | 0,07 |514,8] 0 | 136 | 59




Ne llens 7. Haumenopanue 6arona. | Macea Iimesnre wemee ‘ Buramuubl MunepaJjibHbIe BelllecTBa
peuenry Bospacr 7-10 jert. nopuu Sal;ez:z:;i?
pbI HauvajbHoe 00pa3oBanue i 5 W y B1 C A F D B2 Ca P | K Se Mg | Fe
3aBTpax
e 250 | 124 | 158 | 47 | 3798 | 014 |o08s| 30 | o022 14| o | 40 | 92 |oo01] 140 0 | 38|15
2004 | nomamHeMy
fggi Wi ¢ s 210 | 013 | 002 | 152 | 615 o |283] o 0 | 142 24 213 24 |0,36
roct |Xmned MIIeHUYHBIN. 20 1,77 0,16 9,84 47,88 0,035 0 0 0 0,3 0 4.6 17,4 10,01134,89] O 6,6 | 0,4
roct |Xote6 pranoii. 20 | 132 [ 024 [ 792 | 3912 [o035]| o 0 loaslooal o [s8 30 fofl 2109605
Wroro 3a sastpak| 500 | 1562 | 16,22 | 79,96 | 5283 | 021 | 369 ] 30 | 057 | 1,74 | 0 | 646 |1438|0,02]1982] 0 [56.6]2,76
Ooen
oy Oponm namypatsimie 60 [ 048 | o | 168 | 864 [003|33| o | o [o04]| o [1224]162 002 0 | o |7 |0z
CBeXHe/CoJIeHbIe (B Hape3Ke)
Zlggzll Cyn xaprodemsusii ¢ kpymoii | 200 | 4,24 | 483 | 198 | 139,63 | 007 | 66 | 0 | 002|087 | 0,04 | 2136 |4477] 0 | 372 | o |182] 06
%58 Jummnens (uaenoii) ¢ coyeow 90 | 903 | 1125|1556 | 19961 | 019 | 01| 20 | o |o098 | 002|981 |3715] o | 4 | o |167]053
25332 MaxaponHble n3fenns 150 | 6,9 72 | 332 | 2252 |o0,068]| 0 34 | o062]| 09 | 003 |116,4]101,4]002]| 444 0 |154]085
OTBapHbIE
gggfl Bl £ 200 | 15 | 17 | 224 | 1109 | o015 [326] 01| o |07 |o16| 93 | 84 | o | 98 | o |975] 02
roct |Xote6 pranoi. 20 | 132 [ 024 [ 792 | 3912 [0035] O 0 loaslooal o [ s8[30lol 21 o0 [96fo05
Wroro 3a obea| 720 | 23.47 | 25,22 | 100,56] 7231 | 0,543 |13.26] 54.1 | 0,99 | 3.89 | 0.25 | 346.9 | 3135 | 0,04|519.4] 0 |76.6|2.78
Bcero 3a aeHb 39,00 | 41,44 [180,52] 12514 | 0,753 [16,95] 84,1 | 156 | 5,63 | 0,25 | 4115 |457,3|0,06|717.6] 0 [133]554




Ne | Jdenn 8. HaumenoBauue 0J110/1a. JHepreTu Butamuubl MuHepajibHbIe BellecTBa

Macca IInmeBbie BenecTBa
peuen Bospact 7-10 Jser. P yeckasi
TypBI HauaabHoe odpa3oBaHue pu B W y uennocts | B1 C A = D B2 Ca p | K Se Mo Eo

3aBTpak

70-71/ |OBowmu HaTypaibHbIE
2015 |cBesxue/coneHble (B HAPE3Ke)

60 0,48 0 1,68 8,64 0,03 | 33 0 0 0,4 0 12,2 | 16,2 | 0,02 0 0 7 0,1

o | Tedrenn macusre B coyce 90 | 137 | 139 | 175 | 2499 | 02 | o | 40 | 025 | 08 0 | 1321155 001] 64 | 0o | 21 | o5

SR | [T IS G 150 | 365 | 55 | 376 | 2145 | 002 [124| 0o | 009 | 03 | 028 |127| 80 |o01]|264| 0 |88 ] 02

2004 RACCLEITIIUATAd

685/

2004 |t ¢ caxapom 200 0,07 | 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 11,11 28 8,6 1,4 | 0,28
roct | Xeb prxkaHoii. 20 132 1 0,24 | 7,92 39,12 | 0,035 0 0 0,035 | 0,04 0 5,8 30 0 2 0 96 | 05
Hroro 3a 3aBTpak| 520 | 19,22 | 19,66 | 79,7 | 572,62 | 0,285 |15,73] 40 | 0,375 ] 1,54 | 0,28 | 278 | 244,5] 0,04 | 101 0 47,8 | 1,58

Oben

70-71/ JOBomm HaTypaabHBIC
2015 [cBexue/coineHble (B HApE3Ke)

60 0,48 0 1,68 8,64 0,03 | 33 0 0 0,4 0 12,2 | 16,2 | 0,02 0 0 7 0,1

139/ |Cym kapTo(ebHBIN C

200 4.4 421 | 19,85 | 133,9 0,19 | 4,67 0 0,02 1,6 0,05 | 34,11 70,5 0 13782 O 2851 1,64
2004 16060BBIMU

498/ |Kotmers! pyOieHbIC U3 IITHIBI

2004 90 10,34 | 10,95 15,1 200,31 | 0,06 | 0,45] 37,1 0 0,75 0,1 |87,4]72,16| 0,01 | 114,67 0 22,11 0,92
(c coycom)

5’5‘32 Pary opomoe 150 | 69 | 72 | 332 | 2252 |0068] O | 34 | 062 | 09 | 003 | 116 |101,4| 002 | 444 0 |154] 085
5332 Bl TR 200 | 15 | 1,7 | 224 | 1109 | 015 | 326 01| o 07 o1 | 93| 82| o | 98| o |975] 02
ToCT | X1166 pKaHOH. 20 | 132 {024 | 792 | 3912 |0035] 0o ] 0 o035 looa| 0 |58 30| o 21 0 |96]o05
Wroro 3a obea] 720 | 24.94 | 24.3 | 100,15 | 718,07 | 0533 [11.68] 712 | 0,99 | 439 | 034 | 349 [3743] 005 [6373] 0 [923| 421

Bcero 3a J1eHb 4416 | 43,96 | 179,85 | 120069 [ 0,818 [27,41[111,2] 1,365 | 5,93 | 0.62 | 627 | 6188 0,09 [7383] o [ 140 [ 5,79




Ne Jenb 9. HaumenoBanue 6.1101a. M s (TR ——— Duepreruue Buramunsbl MuHepajabHble BellecTBa
peuenry Bospacr 7-10 Jet. 1o acf:; cKast
po1 Hauaabmoe oGpasosanue. P 5 ® v e gy | ¢ | ATF | D|IB|lcalp | K | se | Mg | Fe
3aBTpak
29 | stiina apensic 48 | 508 | 46 | 028 | 6284 | 003] 0o |1200] o |08 |o18]| 32 |768] o | 6| o | 48] 1
23852 Kama Bs3kas oBcsiHast Mostounast | 210 8 6,5 434 | 264,1 | 0,18 | 0,86 30 022 ]| 14 0 209 1190,9]0,005] 155 0 41 1,25
oz’ |Kodeitrerit manmox 200 | 15 | 1,05 | 183 | 8365 [ 004 | 13| 20 [ o | o [o16] 89 | 90 [ o [1317| o | 14 [013
14/ 2015|Macrno cIIBOYHOE (TIOPIMAMH) 10 0,08 7,2 0,1 65,52 0 0,3 40 | 0,06 | 0,2 | 0,09 ] 202 | 105 0 16,4 0 5 0,2
roct |Xi1e6 mieHHUHEL. 40 | 354 | 0,32 | 1968 95,75 | 007 | 0 0 0 |06 0 |92 |348[002]6978] 0 | 132 08
Wroro 3a 3astpak] 508 | 18,2 | 19,67 | 81,76 | 576,86 | 0,32 | 2,46 | 190 [ 028 | 3 [ 0,43 541 [497,5[0,025[4289] o | 78 [ 338
Ooen
T [Oromm mamypabre chennefconensie | g | 048 | 0 | 168 | 864 |003| 33| o [ o | o4 | o [122f162]002] o | o | 7 [o1
(B Hape3ke)
143/ Cyn ¢ makapoHHBIMH uSACTIMH o0 | 494 | 396 | 2267 | 13658 | 009 | 66 | 0 004 | 234 |5405] 001] 385 | o | 218086
2004 Iy kapTodenem
oo [oraers uscrsie) ¢ coycon 90 | 102 | 135 | 1556 [ 22454 019 | 01 | 20 | o | o098 |002]981|3715]0001] 4 | o | 167|053
510/ 2004|Kama ssaxas mmenmaEas 150 6 67 | 39 | 2403 01 [o008] 20 03| 1 |o2]|731] 67| 0o |56 | o | 12 |07
roer |Cok dbpyxrossiit 200 1 02 | 202 | 866 |002]| 4 0 0 o o] 14| 14| o 0 0 g | 28
TocT | X116 pKaHoii. 20 | 132 | 024 | 792 | 39,12 |0,035] 0 0 |o35]004] 0 | 58] 30 | o 2 0 | 96 | 05
Wroro 3a oben|] 720 | 23,14 | 239 | 107 | 735,78 [ 0,465 [ 14,08] 40 [ 0,65 | 2,42 | 0,42 | 227 [218,4[0,031] 447 [ 0 | 751 [ 5.49
Bcero 3a ienb 4134 | 4357 | 188,8 | 1312,6 | 0,785 | 16,54 230 | 0,93 | 5,42 | 0,85 | 768 |715.9|0,056|875,9] o |153,1] 887




BuramuHbl

Ne Henb 10. HanmenoBanue 6.J101a. Macea IMHImeBbIe BelmecTBa JHepreTn MunepaibHbIe BelecTsa
peuent Bo3spacr 7-10 Jer. . yeckas
yYpbI Hauvanbnoe o0pazoBanue. ropuH B K y uennocte| B1 C A F D B2 Ca =] | K Se Mg Fe
3aBTpak
Ty |Onomn narypazbiie 60 | 048 | o | 168 | 864 |003| 33| o | 0o |o4]| 0 |1224] 162|002 ]| 0 | 0 7 | o1
CBE)XHE/CONICHBIE (B Hape3Ke)
2o0s|Komerss prGisre ( ¢ coycom) 90 | 108 | 11 | 125 | 2104 | 01 | 64 | 20 |o05| 1 |o04| €35 | 77 o001 | 135 0 | 125 | 11
o |Kama Bsskas pucosas 150 | 27 | 6 | 321 | 1932 | 0,05 | 4,76 |22,66] 0 |09|009]3853]2833| 0 |1073] 0o | 102 | 017
5334/1 Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 | 39 | 25 | 176 | 1085 | 006 | 1,6 | 24,4 0,19 | 152,2 | 124,5 2163| 0 | 21,34 | 047
roct_|Xze6 pixanoii. 20 | 1,32 [ 024 | 792 39,12 [0,035] 0 | 0 Jo3s] o] o ]58 3| o 2 | o 96 | 05
Wroro 3a 3aprpak| 520 | 192 [ 19,74 | 71,8 |559,86 |0,275[16,06|67,06] 0.4 | 230,32 272,3| 276 | 0,03 [460,6] 0 | 60,64 | 2,34
Ooen
T |Onomn narypazbiie 60 | 048 | o | 168 | 864 |003| 33| o | 0o |o4] 0 |1224] 162|002 ] 0 | 0 7 | o1
CBEXHE/CONICHBIC (B Hape3Ke)
224/ " |l 2 crexcelt kanyorer @ 205 | 5 | 49 | 195 | 1421 | 015 |1575(38,75]0,15]| 1,7 |015| 104 | 84 | o 107 | 0o | 221 | 12
kaprodesneM (co cMeTaHO)
736/ |prrnouxa pyGuersie i i 90 | 1034|1095 151 |200,31] 0,08 |0,05|37.1]008]|14]| 01| 984 |7216| 001 |1041| 0 | 22,08 | 092
(c coycom)
0 |Kawa paskas neprosas 150 | 535 | 105 | 33 | 2479 |003| 14 | 16 |04 ]|21| 0 |1029|646| O |[843| 0 | 161 | 04
o |Komnor w3 cveen eyxoppyxros | 200 | 0,66 | 0,09 | 32 |13145|002|072] 0 |o2|o2| o | 325|154 001 | 13 ] 0 8 0,9
roct_|Xne6 pikanoii. 20 | 1,32 [ 024 | 792 39,12 [0,035] 0 | o fo3s] o] o[58 [ 3 [ o 2 | o 96 | 05
Wroro 3a oden| 725 | 23,15 | 26,68 | 109,2 | 769,52 |0,345[21,22]91.85]1,18] 4,8 [ 0,25 | 3558 | 282.4 | 0,04 [3104] 0 | 8488 | 4,02
Bcero 3a 1eHb 42,35 | 46,42 | 181 | 13294 ]| 0,62 |37,28]|158,9|1,58| 7,2 [ 0,57 | 628,1 | 558,4| 0,07 | 771 | 0 | 14552 | 6,36




