Ne Jlenb 1 HauMeHOBaHHE 011012 Macea uieBbIe BemecTsa N—— Buramunbl Ml/IHepaJILHLIe BelecTBa
peuenty| Bo3pact 12 jer u crapiue. — ast HeHHOCTS
pbt (IbroTHas KaTeropus) B €K v Bl C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3aBTpak
oo [Mopxoss ¢ caxapom 100 1,33 0 |1100| 4968 | 07 | 35| 0 0,04 | 20,58 | 34,23 53 | 06
jggg MaKapoHEI ¢ CHIPOM 210 12,7 18,7 | 388 | 3743 | 01 |[824| o | o6 ]| 12| 013 | 167 |1372] o | 734 | 0o |2133] 13
oo |daii ¢ caxapom 200 | 007 | 002 | 15 | 6046 | o [003] 0 o | 11| 28 8,6 14 0,28
roct |X1e6 mueHndHbI. 40 354 | 032 |1968| 9575 | 007 | © 0 0o los| o 92 |348]002]6978] 0 |132] 08
Wroro 3a 3asrpak| 550 | 17,64 | 19,04 | 8457 | 580,19 | 0,87 [11,77] o | 06 | 1.8 | 0,17 207,88 209 |0,02| 151,8| 0 [41.23]|2.98
0Ooen
70 71/ OBOI_HI/I HaTypaJbHBIC
15 |eremue/conensie (s napesxe) c 63 0,48 3 168 | 864 |003|33] o 0 |oa| o |1224]162]002] o 0 7 | o1
MacCJIOM paCTUTEIIbHBIM
143/ |Cyi € MakapOHHEIMH 250 | 517 | 458 | 2833| 17522 | 013 | 99 | o 0,07 | 3504 |81,08]001]577,7] o |3276] 1,3
2004 |p3penuamu 1 KapTodenem
;;;g I'peuka mo-KyrneuecKu 220 16,61 19,47 | 53,9 457,27 0,2 0 40 1025 0,8 0 132 |1155]10,01] 64 0 21 |1 05
ZT;Z; Yaii pyKTOBBIii C caxapom 200 0,1 002 | 155 | 62,78 0 |003 0 11 | 2,8 8,6 1,4 10,28
roct [X1e6 muennuHbii. 30 266 | 024 J1476| 7184 | 005 ]| 0 0 0 Joas| o 69 | 26,1 ]002]5234] o | 99 | 06
roct | Xed pkaHOMH. 40 2,64 0,48 | 1584 | 78,24 0,07 0 0 0,7 ]| 0,08 0 11,6 60 0 4 0 1921 1
Hroro 3a ooen] 803 | 27,66 | 27,79 [130,01] 853,99 | 048 [13,23] 40 Jo095] 1,73 | 0,07 [208:88]301,7]0,06]7066] 0 [91.26]378
Bcero 3a ieHb 453 | 46,83 |21458| 143418 | 135 | 25 | 40 | 155|353 | 0,24 |416,76]|510,7| 0,08| 8584 0 [1325]6,76







Ne Jenb 2. HanmenoBanue 0.1101a. Macca IuieBbie Bemectsa | Hepremnuec Butamune MuHepajbHbIe BelecTBa
peuen Bo3pact 12 jer u crapiue. opuH Kast
TypbI (IbroTHas KaTeropus) " 5 W y HEHHOCTh Bl C A F D B2 Ca P | K Se Mg | Fe
3aBTpak
2 |stitua sapennic 48 | 508 | 46 | 028 | 6284 | 003| 0 |100| o |os o8| 32 |768| o | 56| o |48 1
o2 |ama pscas pucosas morounas 250 | 992 | 126 | 438 | 32828| 02 | o | 20| o o3| o 26 | 53| o | 130| o | 27 |03
oo |daii c caxapom 200 | 0,07 | 002 | 15 | 6046 | o | 0,03 111 | 28 8,6 14 |03
roct | Xieb prkaHoi. 20 1,32 0,24 | 7,92 39,12 ] 0,035 0 0,035 ] 0,04 0 5,8 30 0 2 0 96 | 05
ToCT | X166 MIICHUYHbIA. 40 | 354 | 0,32 [ 1968 9575 | 0,07 | 0 0 0 os| o | 92 [348]002]6978] 0 [132]08
Wroro 3a sastpax] 558 | 19,93 | 17,78 | 86,68 | 586,45 | 0,235 [ 0,03 | 120 [ 0,035 [ 1,74 [ 0,18 | 84,1 [197.4]0,02]2664] 0 [ 56 [ 2.9
0oen
21382 Bopu ¢ kanyctoit u kaproenem (co 255 | 49 | 493 | 196 | 1516 | 0,05 | 106| o | 018 | 0.6 | 004 | 3078|437| o | 162 0 |209]13
CMETAHOM)
668/ | Tedrenn mschble B coyce (50/50) 100 | 13,28 | 15,62 | 18,06 | 26594 | 02 | o | 40 | 025 | 08| o | 132 |1155]001| 64 | o | 21 |05
1983 (coyc kpacHbIii ocHOBHOM Ne824/1983r)
25(‘)‘;2 Pary oBomHoOe 180 | 624 | 98 | 377 | 26396 |0068| 0 | 34 | 062 | 0,9 | 0,03 |11639|101,4]0,02]| 444 0 |154]009
533"1 Il o 200 | 15 | 17 | 224 | 1109 | 015 | 326 | 01| o |07 |o16| 93 | 82 | o | 98 | o |975]02
TocT | X1e6 pxanoii. 40 | 264 | 0,48 | 1584 7824 | 0,07 | 0 0 [ 07 [oos] o [126 [ 60 [0 4 [ o [192]1
TocT | X166 IIIeHIIHbI, 30 | 2,66 | 024 | 14,76 71,84 | 005 | 0 0 0 Jo45] 0 | 69 [261]002]5234] 0 | 99 |06
Wroro 3a oben] 805 | 31,22 | 32,77 [ 128.4 [ 942,48 [ 0,588 [13,86] 74,1 | 1,75 | 3,53 ] 0,23 [399,67[430,7] 0,05 [424.7] 0 96,144
Bcero 3a 1eHb 51,15 | 50,55 | 215 | 1528,93] 0,823 |13,89]194,1| 1,785 | 5,27 | 0,41 [483,77| 628,1| 0,07 |691,1] 0 | 152 | 7,3







BuramuHbl

Ne Ienb 3. HanmenoBanue 6.110s1a. Macea|  [uienne pemecta | PHeprenmie MunepaiibHble BelecTsa
peuenry Bospact 12 JjeT u crapiie nopuu cKast
psl (IbroTHAsI KaTeropus) i B W y UEHHOCTE B1 C A F D B2 Ca P | K | Se Mg | Fe
3aBTpax
0% |stiina Bapemsic 48 | 508 | 46 | 0286284 003 | 0 |200] 0o Jog|o| 32 [768]| 0 [56|0]48] 1
o |Kama sonounas "Toapysaca” 250 | 992 | 126 | 438 32828 01 | o | 20| o [o03] o | 26 | 53 | o |130]| 027|034
ooy [Hait ¢ caxapom 200 | 007 | 002 [ 15 [ 6046 | 0 [o03]| 0 0 |111] 28 86| |14]028
roct |Xoe6 mmennumbIii. 40 | 354 | 032 |1968] 9575 [ 007 ] 0 | o | o Jos| o | 92 | 348 |002]698|0]13]08
TocT |Xu1e6 prkaHoii. 20 | 1,32 | 0,24 | 7,92 | 39,12 | 0,035] 0 | 0 J004]004] 0 | 58 | 30 | 0 | 2 [0]96]05
Woro 3a saeTpak| 558 | 19,93 | 17,78 [ 86,68 | 586,45 | 0,235 [0,03] 120 J 0,04 [ 1,74 0,28 | 84,1 T197.4J0.02] 266 [ 0 | 56 | 2,92
Ooen
oo |cyn kaprodensuniii ¢ Gogomsmm | 250 | 53 | 526 | 19,0 [ 14824 | 028 | 7 | o [003] 24 | 008 512 |1057| 0 |s67] 0 |43 |246
642/ 1983 [Tr0m 270 | 2343 | 246 | 65 |57512] 0,03 |5,82]334] 0 |069|0,33|1469]1534] 0 |68 |0 120]03
ooy [ait ¢ mnvomon 210 [ 013 | 002 [ 152 | 615 | o [283] o 0 | 142 | 44 213| 24036
TocT |Xi1e6 mueHHIHbIL, 30 | 2,66 | 0,24 |14,76] 71,84 | 005 | 0 | 0 | 0 Jo45| 0 | 69 | 261 |0,02]523] 0] 9,9] 06
Toct |Xie6 praHoii. 40 | 2,64 | 0,48 |1584] 7824 [ 007 | 0 | o [ 07 [oo0s] o J116] 60 [ 0 [ 4 [o]20] 1
Wrtoro 3a o6en| 800 | 34,16 | 30,6 | 130,7 | 934,84 | 0,43 | 15,7]33,4]0,73 3,62 0,41 | 230,8|349,6[0,02] 7131 0 | 84 4,72
Bcero 3a AeHb 54,00 | 48,38 | 217,4 [1521,29( 0,665 | 15,7 | 153 | 0,77 | 5,36 | 0,50 | 314,9| 547 [0,04| 979 | 0 |140] 7,64




BuramuHbl

Ml/l]-lepaﬂl)l-[ble Beliecrea

Ne Jlenb 4. HaumeHoBaHue 6.110/1a. Macea IumeBbIe BelecTBa DHepreruye
peuent Bospacr 12 jer u cTapuie. . cKas
ypbl (JILrOTHASA KATEropus) fropuH B K v ueHHocT: | B C A F D B2 Ca P | K Se Mg Fe
3aBTpak

29 |stiina sapensre 48 | 508 | 46 | 028 | 6284 [003| 0 [ 200 | o |08 |018| 32 | 768 | 0 | 56 | 0 | 48| 1
gggg Kama Bsizkast OBcsiHast MOJTOUHAS 260 | 10,82 ]13,83] 46,68 | 354,43 | 0,18 1 0,86 30 |022] 14 0 ]209,2]190,87]0,005] 155 0 41 1,25
oo |daii ¢ caxapom 200 | 007 | 002 15 | 6046 | 0 [003| O 0o |11 28 8,6 14 | o028
roct |Xieh MuIeHHIHBIN. 20 1,77 1 0,16 | 9,84 | 47,88 |0,035] O 0 0 0,3 0 4,6 17,4 10,01 | 34,89 0 6,6 0,4
roct |Xieb prxkaHoii. 30 198 | 0,36 | 11,88 ] 58,68 |0,035] O 0 0,35 0,04 5,8 30 0 2 0 9,6 0,5
Hroro 3a 3asTpak|558,00] 19,72 | 18,97 | 83,68 | 584,29 | 0,28 | 0,89 |130,00] 0,57 | 2,54 | 0,18 1251,60} 317,87 | 0,02 | 256,49 ] 0,00 | 63,40 | 3,43

Oo6en
213(?4/1 Cyn kapTodeNbHbIi ¢ KpyIoii 250 | 4,24 | 6,04 | 19,8 | 150,52 | 0,11 | 9,9 0 0,03] 1,3 | 0,06 32,04] 67,16 0 557 0 |2724] 09
S Kotera peiOHas moOuTENbCKAS
2004 |(c coycom) (50/50) 100 | 10,53 | 8,82 | 15,22 | 182,38 | 0,09 | 3,25 0 0 14 10,02 168 | 124,7 0 107,1 0 23 09
(coyc kpacHbIi ocHoBHOIT Ne824/1983r)

253'32 Puc orBapHoii 180 56 | 10,4 ] 458 299,2 0 0 0,03 0,62 09 |0,03 002] 444 0 0,58
ooy |Hanurox anemscumonsiii 200 | 1.5 | 1.7 | 224 | 1109 015|326 01 | 0o |07 |oas| 93 | 84 | o | 98 | o | 975 02
roct |Xiie6 MireHHIHBIHI. 30 2,66 | 024 114,76 7184 | 0,05] O 0 0 Jo45] O 6,9 26,1 ] 0,02]| 5234 0 9,9 0,6

roct |Xie6 prkaHoii. 40 2,64 |1 048] 1584 78224 | 007 ] O 0 0,7 1008] 0 11,6 60 0 4 0 19,2 1
Hroro 3a o6ex] 800 | 27,17 | 27,68] 133,8 ] 893,08 | 0,47 | 16,4] 0,13 | 1,35] 4,83 | 0,27 ] 311,5]361,96] 0,04 | 862,84 0 ]89,09] 4,18
Bcero 3a nenb 46,89 | 46,65 |217,50) 1477,37 | 0,75 |17,30]130,13] 1,92 | 7,37 | 0,45 |563,14] 679,83 | 0,06 | 1119,33 | 0,00 |152,49] 7,61







Ne | lenn 5. HaumenoBanue 6ai01a. Bozpacr Macea IIuIeBhe BelmecTsa JHepreTu Buramunb MunepajibHbie BelecTBa
peuen 12 jer u cTapiuie. . geckas
TypbI (JIbroTHasi KATEropus) moprmH B ™ y LEHHOCTh B1 C A F D B2 Ca =] | K Se Mg Fe
3aBTpak
868/ | Tedprem macHzIe & coyce (50/50) 100 | 13,28 | 15,62 | 18,06 | 26594 | 02 | o | 40 | 025 | 0,8 0 |132]1155|001| 64 | 0o | 21 ] 05
1983 (coyc kpacHbIi ocHOBHOH Ne24/1983T)
gggi Kamra rpeyneBas pacceimiaTas 200 8,4 11 50,8 335,8 0,02 | 12,4 0 0,09 0,3 0,28 | 117 80 0,01 ] 26,4 0 88 1| 0,2
soo [dait ¢ caxapom 200 | 007 | 002 ]| 15 | 6046 | 0 [003] o 0 |111| 28 8,6 14 | 0,28
roct |Xie6 pxanoii. 30 | 1,98 | 036 | 11,88 | 5868 | 0,035 0O 0 | 035 | 0,04 0 |58] 30 0 2 0 [96] 05
roct | Xne6 mueHnyHbIii. 20 | 1,77 | 026 | 984 | 47,88 | 0035 © 0 0 0,3 0 | 46174001348 0 |66 ]| 04
Hroro 3a 3asrpax] 550 | 255 | 27,16 | 105,58 | 768,76 | 0,29 [12,43] 40 | 069 | 1,44 | 028 | 271 [2457] 0,03 J1359] 0 |474] 188
Ooen
224 [t s ceexceii canyerst ¢ kaprogenen (co | ogg | 57 | 56 | 22 | 1612 | 015 |1575]3875| 015 | 1,7 | 015 [ 104 | 84 [ o [107 | 0 |221] 12
CMETAHOM)
oo |FLimmuens Cuscroi) ¢ coyeom (S0/50) | 409 | 10,28 | 13,67 | 16,18 | 22887 [ 029 | 0 | 20 | o | 098 | 002 [981|3715|0001| 4 | o [167] 053
(coyc kpacHslit ocHOBHOMI Ne24/1983r)
0 |Kama sascas muenmanas 180 | 648 | 6,7 | 4068 | 24894 | 01 |008| 20 | 03 1 |02 |173| 67| 0 | 56| 0 | 12]07
;gzg Yaii pyKTOBBIi C caxapoM 200 | 01 |o002] 155 | 62,78 0 [003| 0 0 |111] 28 8,6 1,4 | 0,28
roct [ Xne6 muennumbiii. 30 | 266 | 024 ] 1476 | 7184 | 005 ] © 0 0 0,45 0 | 69]261]002]5234] 0 |99] 06
roct | Xueb pkaHoii. 40 2,64 0,48 | 15,84 78,24 0,07 0 0 0,7 0,08 0 11,61 60 0 4 0 19,2 1
Wroro 3a o6ea| 805 | 27,86 | 26,71 ] 124,96 | 851,87 | 0,56 |15,96|78,75] 1,15 | 4,21 | 0,37 | 405 |377,1]0,021|231,9] 0 |81,3] 4,31
Bcero 3a ieHb 53,36 | 53,87 | 230,54 | 1620,63| 0,85 |28,39]118,8] 1,84 | 565 | 0,65 | 675 |622,8]|0,051]|367,8] 0 | 129 | 6,19







Ne

Jlenn 6. HanmenoBanue 0J1101a.

BuramMunbl

Mﬂﬂepaﬂbﬂble BeLiecTa

Macca IInmesrbie BemecTsa JHepreTnyecka
peuen Bo3spacr 7-11 Jer. nopuwii a ™
Typbl Hauvanbnoe 00pazoBanue B K y B1 C A F D B2 Ca =] | K Se Mg Fe
3aBTpak
oo |Mopross ¢ caxapom 100 | 1,33 | o |1100]| 4968 |07 ]|35]| 0 0,04 | 20,58 | 34,2 53 | 06
o3, [Maxapori ¢ carpon 200 | 127 | 187 | 388 | 3743 |01 |824| o [o06|12]| 013 | 167 |137| 0 |734] 0 [2133] 1.3
oo | it ¢ caxapow 200 | 007 | 002 | 15 | 6046 | 0 [003] 0 0o | 111 |28 8,6 14 |0,28
ToCT | XU1e6 MIeHNTHbII. 40 | 354 | 032 [ 1968] 9575 [007] 0 | 0 | 0 [o6] o0 9.2 |348]002]698] 0 | 132] 08
Hroro 3a 3astpak] 550 | 17,64 | 19,04 [ 8457 [ 580,19 [o0,87[118] o o6 [ 1,8 0,27 [207,88] 209 J 0,02 152 0 [41,23] 2,98
Ooen
160/ | Cyn MOTOHHEIH ¢ 250 | 488 | 513 21,75 152,63 |0,19]467| 0 |o002| 16| 0,05 |3413]705| o |378| 0 | 285|164
2004 | MakapOHHBIMH U3JIETUSIMA
oz |os 270 | 2343 246 | 65 | 57512 |0,03]582|334]| o |o69| 033 [146,91253| o |68 | o | 10 |03
oo |Haii ¢ aumorom 210 | 013 | 002 | 152 | 615 o |283] o o | 142 | 44 213 24 o036
roct |Xne6 praHoi. 40 | 264 | 048 |1584] 7824 [o007] o | o o7 foos] o 116 |60 ] o] 4| 0o J192] 1
TocT | Xu1e6 mueHndHbii. 30 | 266 | 024 | 1476| 71,84 |oos5] o | o | o [o45] o 69 |261]002]523] 0 | 99 |06
Wroro 3a oben] 800 | 33,74 | 30,47 | 132,6 | 939,33 | 0,34 ] 133 33,4 0,72]2,82] 0,38 [213,74 314 J0,02]524] 0 [ 70 [ 3,9
Bcero 3a 1eHb 51,38 | 49,51 [ 217,21 | 151952 | 1,21 | 25,1 | 33,4 1,32 |4,62| 055 421,62 523 | 0,04 676 | 0 |111,2] 6,88







Ne Jlenn 7 . HammeHoBaHue 011012, Macea IuimeBbe BemecTsa JHepreTu Buramuubt MuHepajbHble BelecTsa
peuent Bo3spacr 7-11 Jer. . yeckas
YpbI HauvainHoe o0pazoBanue. roprH B W y ueHHocTs| B1 C A F D B2 Ca =] | K Se Mg Fe
3aBTpak
ik aozs [ KOTIT pyxoa® (€ concom(3050) | 100 [ 10,88 | 11,17 [ 13,12 21473 | 01 | 64 | 20 Joos| 1 [o04 635 [ 77 001135 | 0| 125 | 12
o |Kama psskas pucosas 200 | 41 | 8 | 425 | 2584 | 0,05 4,76 [22.66] 0 |09]009]|3853|2833| 0 [1073] 0 | 102 | 017
ZT;;‘; Yait GpyKTOBBIIL ¢ caxapom 200 | 01 | 002 ]| 155 ]| 6278 | 0 |003]| 0 111 | 2,8 8,6 1,4 | 028
roct |Xne6 pixanoii. 30 | 1,98 ] 0,36 | 11,88 ] 58,68 [0,035] 0O 0 Jo3s] o] o 58] 3 | o 2 o] 96 | o5
roct |Xne6 muermanbiii. 20 | 1,77 | 0,16 | 9,84 | 47,88 [0,035] © 0 | o]o3| o 46 |17.4 001348 0| 66 | 04
Hroro 3a sasrpak] 550 | 18,83 ]19,71]92,84 | 642,47 | 0,22 |11,19]42,66] 0,4 | 2,2 ]0,13]123,5] 1555 0,02 [287,8] 0 | 40,3 | 2,45
Ooen
272 |Cyn-mope 3 GoGossix 250 | 55 | 47 | 265 | 1703 | 022| 58 | 0 |o005]2.1|0,06]|39,14]9048] 001 |2083| 0 | 357 | 164
236/ buTouky pyOieHbIe U3 NTHIBI (c
tons |coycom)  (50/50) 100 | 1042 | 11,12 | 15,72 | 204,64 | 0,08 | 0,05 | 37,1 [0,08| 1,4 ] 0,1 | 98,4 | 72,16 | 0,01 |104,1] 0 | 22,08 | 0,92
(coyc kpacHblii ocHoBHOHI Ne®24/1983r)
;’ggg MaKapoHHbIe W3EIHS OTBAPHBIE 200 | 82 8 |[3875] 2598 0,068 0 | 34 [0,62|0,9]0,03]116,4|101,4] 002|444 0 |1537| 085
oeor |mait ¢ caxapowm 200 | 007 [ 002 | 15 | 6046 | 0 |003]| 0 0 | 111 28 8,6 14 | 028
roct |Xne6 pixanoit. 30 | 1,98 ] 0,36 | 11,88 ] 58,68 [0,035] © 0 Jo3s] o] o 58] 3| o 2 o] 96 | 05
roct |Xne6 muenmansiii. 20 | 1,77 ] 0,16 | 9,84 | 47,88 [0,035] © 0 | o]o3] o 46 |17.4]o0,01][348| 0] 66 | 04
Wroro 3a oben] 800 | 2794|2436 117,7] 801,76 |0,438] 588 | 711 [ 1,1 [47]0,19]2754]314,2] 0,05 [4023] 0 | 90,75 | 4,59
Bcero 3a 1eHb 46,77 | 44,07 | 2105 | 1444,2 | 0,658|17,07|1138| 15| 7 |0,32| 399 |469,8] 0,07 |690,1| 0 |131,05| 7,04







Ne Jlenb 8. HaumeHoBaHuue 0.,110/1a. Macca IMumessie BemecTsa Snepreria ButamMunbl MuHepajabHble BellecTBa
peuenry Bospact 7-11 Jiet. . eckast
po1 Hauanbnoe o6pasosanue. HOPHIHI——L w v g | c|lalFlD]|B|lcal P I K |se|mg| Fe
3aBTpak
|| D ceyes (GU50) 100 | 851 | 867 | 881 |14731]| 01 | 074 |186] 0 [098] o | 24 | 72 |ooo1| 94 | 0 |162] 06
(coyc kpacHblit ocHOBHOM Ne824/1983r)
S0y A9 | v e TS 180 | 648 | 67 |4068|24894| 0,1 |o0s| 20| 03| 1 [o02|173|167| o | 56 | o] 12| 07
fggi W s 210 | 013 | 002 152 | 615 | o | 283 0 0 |1a2] 44 21,3 24 | 036
roct |Xmned MIIeHUYHBIN. 20 1,77 0,16 | 9,84 | 47,88 | 0,04 0 0 0 0,3 0 46 | 17,41 0,01 ]3489] 0 1 66 ] 04
Toct | Xu1e6 piKkaHoii. 40 | 264 | 048 |1584] 7824 J007| 0 | 0 |07 Joos| 0 |116] 60 | © 2 | o |192] 1
Wroro 3a 3astpak| 550 | 19,53 | 16,03 | 90,37 | 583,87 | 0,31 | 3,65 | 38.6] 1 |2.36] 0,2 | 228 |320,8]0,011[2102] 0 |56.4] 3,06
Oo0ex
21382 Boput ¢ kamyctofi  kaprogenem (co 255 | 49 |493| 196 | 151,6 | 0,05]| 106 | 0 |o018| 06 |004]398]437| o | 162 ] 0 |209] 125
CMETaHO#)
498/ Kotners! pyOiieHble U3 ITHIIBI
2004 |e coycom) (50/50) 100 | 10,42 | 11,12 15,72 | 204,64 | 0,06 | 0,45 |37.1] o |o075| 0.1 | 87,4 |72,16| 0,01 |11467| 0 |22.1] 0,92
(coyc kpacHblit ocHOBHOM Ne24/1983r)
o |Kama rpeunesas paccimuaras 180 | 7,56 | 9,36 | 37,6 | 26488002 124 | 0 |009| 03] 028|117 80 |oo01|264|0]|88] 02
Sggfl HaIHTOK THMOHHEL 200 | 15 | 1,7 | 224 | 1109 | 015|326 |01 ] o |07 ]o016] 93 | 84 | o | 98 | 0 |9,75| 0.2
T e ——y 30 | 266 | 024 |1476| 7284 005] 0 | o | o0 |o45] 0 | 69 2610025234 0|99/ 06
TocT | Xs1eb piKkaHoii. 40 | 264 |048 |1584] 7824 1007 0 | 0 |07 |oos| o0 |116] 60 | © 2 | o |w92] 1
Wroro 3a oben] 805 | 29,68 | 27,83 | 1259 | 882,1 | 0.4 |26,71|37.2]10,97 | 2,88 0,58 | 356 | 366 | 0,04 | 457.4] 0 | 90,6 | 4.17
Bcero 3a ieHb 4921 | 4386|2163 | 1466 | 0,71 |30,36| 75,8 1,97 | 5,24 0,78 | 583 |686,8]0,051| 6676 | 0 | 147 | 7.23




Ne Jlenb 9. HaumeHnoBanue 0.110/1a. Macea Iumesbie Bemectsa | 2neprene BuramuHb MunepajibHbie BelecTBa
peuen Bo3spacr 7-11 Jer. — cKast
Typbl Hauvanbnoe 00pazoBanue P E ™ y uennocr | pg C A E D B2 Ca p | K Se Mg Fe
3aBTpak
2% | stiiua sapermie 48 | 508 46| 028 | 6284 1003] 0o |1200] o | 08 |018| 32 | 768| 0| 56 | 0 | 48| 1
v Kama monousas "Mopysccn” 250 | 992 | 126| 438 | 32828 01| o | 20| o | 03| O 26 53 | o | 130 | o | 27 | 034
oo | it ¢ caxapow 200 | 0,07 [002| 15 | 6046 | 0 |o003] O 0 | 11| 28 8,6 14 | 028
ToCT | Xi1e6 MIIeHHIHbI, 40 | 354 03219681 9575 [007 | O 0l o o6 o 92 | 348 0026978 0 | 132 | 08
TocT | Xi1eh pRaHoi. 20 | 1,32 024 | 7,92 | 39,12 [0,035] 0 0 [004]004] O 58 | 30 | 0 2 0| 96 | 05
Wroro 3a 3aetpax| 558 ]19,93] 17,8 86,68 | 586,45 [0,235] 0,03 [ 120 0,04 [ 1,74 T 0,18 | 841 [197.4[0,02[266,4] 0 | 56 | 2,92
Ooen
o |Cym KpeerameIa ¢ xpynof (co 255 | 241|392 | 2591 | 14856 | 004 | 5 | o |o021] 19 | o | 61 | 98 |o002)2081] o | 32 | o
CMETaHOI)
668/ | Terremu mscHEIe B coyce (50/50) 100 | 13,28 15,6 | 18,06 | 26594 02 | o | 40 |025] 08 | o | 132 | 1155|001 64 | 0 | 21 | 05
1983 (coyc xpacHblii ocHOBHON Ne824/1983r)
58‘32 Pary oomHoe 180 | 6,24 | 9.8 | 37,7 | 263,96 |0,068] o | 34 |062]| 09 | 0,03 |116,39] 1014 |0,02] 444 | 0 |1537]| 085
5334/1 HAIHTOK ame/ThCHHOBHIA 200 | 15 | 17| 224 | 1109 | 015|326 01| o | 07 |o1e| 93 | 84 | o | 98 | 0 |975] 0.2
TocT | X11e6 prranoil. 40 | 264|048 1584 7824 [ 007 | © 0 [o7]o008] o | 116 60 | O 4 | o [192] 1
ToCT | Xi1e6 MIICHHIHEI. 30 | 266 | 024 | 1476 | 71,84 | 0,05 | O 0] 004 0 69 | 26,1 0025234 0 | 99 | 06
Wroro 3a oben] 805 | 28,73 | 31,8 | 134.67| 939,44 | 0578 | 8.26 | 74,1 | 1,78 | 4,83 | 0,19 |420,89| 485 | 0,07 |4709] 0 |107.2] 3,95
Bcero 3a 1eHb 48,66 | 49,5 [221,35] 1525,9 [ 0,813 | 8,29 | 194 | 1,82 ] 6,57 | 0,37 |504,99] 682,4 [ 0,09 | 737,2| 0 |1632] 6,87




Ne Ienn 10. Haumenopanue Gioaa. Macea Iermie wemee s e ) Butamunbl MunepajibHbI¢ BeLECTBA
peuent Bo3pact 6.6-10 Jjert. R Tﬂ;ﬁ:;:i"a
ypoI HavannHnoe oGpasoBanue PR B ™ y B1 C A F D B2 Ca P | K Se | Mg | Fe
3aBTpak
jgfé Slitua BapeHbie 48 5,08 4,6 0,28 6284 | 003|] o |J100]|] 0] o8 |o018| 32 |768| 0 |5s6]| 048] 1
392 |Kawa wsscan pucosas mozounas 250 9,92 12,6 438 | 32828 | o1 | o |20 |o)o3| o | 26 | 53| 0o 130 0]|27(034
. |Haii dpyxrossiii ¢ caxapom 200 0.1 0,02 15,5 62,78 0 | o003 0 |11 28 8,6 141028
roct |Xse6 pixanoii. 20 1,32 0,24 7,92 39,12 [0,035] 0 004 004] 0o |58 3 Jo] 2]o]oe]os
roct |Xse6 muenmumnii. 40 3,54 032 | 1968 | 9575 | o007 | 0 0o JoJos] o |92 ]|348]002]698] 013208
Hroro 3a 3aBTpak| 558 19,96 | 17,78 | 87,18 | 588,77 |0,235] 0,03 | 120 J0,04] 1,74 | 0,18 | 84,1 | 197,4 | 0,02| 266 | 0 | 56 [ 2,92
0oen
oo |Cym kaprogensii ¢ GoGossm | 250 5,3 526 | 199 | 14814 |o028| 7 | o |oo03| 24 | 008 | 51,2 |1057| o |s67| 0 |427]2,46
st |Kommetst (unciste) ¢ coycom(50/50) 100 | 1028 | 1367 | 1618 | 22887 [ 019 | 01 | 20 | o | o098 | 0029813715 0o | 4 | 0 [167053
(coyc kpacHbIi 0cHOBHO# Ne824/1983r)

Zlgfé Kamnycra Tynienast 180 3,67 6,62 14,22 131,14 4 0 05] 09 0,03 0 201 0,8
fggg Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60,46 0 |o03]| 0 0 |111] 28 8,6 1,4 10,28
roct |Xieb IIIeHHYHEIHA. 30 2,66 0,24 14,76 71,84 0,05 0 0 0 | 045 0 6,9 | 26,1 10,021523] 0 ]99] 0,6
roct |Xne6 pixaroii. 40 2,64 048 | 1584 | 7824 | o007 | © 07]o008| o |126| 60 | 0o | 4 | 0 |192] 1
Uroro 3a oben] 800 2462 | 2629 | 959 | 718,69 | 4,59 | 7,13 | 20 ]1,23] 4,81 | 0,13 |178,9]231,8|0,02] 636 | 0 |110]5,67
Bcero 3a ieHn 4458 | 44,07 | 183,08 | 1307,46 | 4,825] 7,16 | 140 [1,27]| 6,555 | 0,31 | 263 | 429,2| 0,04 | 903 | 0 | 166 | 8,59







