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IHosicuuTenLHAA 3aNIUCKA

IIporpamma «llonBuXKHBIE WIPBD» HMMEET CHOPTHUBHO-030POBUTEIBHYIO
HaIIpaBJICHHOCTh. JlaHHAs mporpamma CiIyXUT JUIsi OpPraHu3alld BHEYPOUYHOU
JESTEIIbHOCTH MJIAIIIUX IKOJIBHUKOB U pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

o nporpaMmbl  (PU3MYECKOTO BOCIMTAHUS ywammxcs 1-4 KiaccoB
obOpazoBaTtenbHbIX yupexaeHuit B.U. Jlsxa, 2016 ron
o ®denepaqbHOTO TOCYJIAPCTBEHHOTO 00pa30BaTENBHOTO CTaHAapTa

HayaJbHOrO O00IIero 00pa3oBaHMs, YTBEPXKICHHOTO MpUKa3oM MUHHCTEPCTBA
oOpazoBanus u Hayku Poccutickoit @enepamuu ot 06.10.2009 r. Ne 373;

° MporpaMMbl BHEYPOUYHOM JEATEIBHOCTH Ton pemakuuen H. O.
Bunorpagosoii 2011 rog.

[ToaBukHasT Wrpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK >KU3HU pPEeOEHKA, MCTOYHHUK
PaZOCTHBIX AMOIIMM, 00JaAa0NINil BETMKOW BOCIHUTATEILHON CUJION U SIBIISIIOTCS
BAKHEUIIINM CPEACTBOM pa3BuTUS  (PU3UYECKOW AaKTUBHOCTH MJIIAJIINX
IIKOJIbHUKOB, OJJHUM U3 CaMbIX JIIOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHATHH JETeil JaHHOTO
Bo3pacta. B OCHOBe MOJBIKHBIX WIp JiexaT (PU3MYECKUE YIpaKHEHUS,
JBW)KCHUSI, B XOJI€ BBINOJHEHUS KOTOPBIX YYAaCTHUKU TIPEOJIOJIEBAIOT PHJl
MPEMATCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTH OIPEICIEHHOM, 3apaHee IOCTaBICHHOU
uenu. biarogaps 6osbiioMy pazHOOOPA3UIO COJIEPKAHUSI UTPOBOU JAEATEILHOCTH,
OHM BCECTOPOHHE BIIUSIIOT HAa OpPraHW3M M JIMYHOCTH, CHOCOOCTBYSI PEUICHUIO
BOKHEUIIMX CHEHUaIbHbIX 3anad  (usnueckoro BocnuTaHusa. IIporpamma
aKkTyaJibHa B pamkax peanuzanuu OI'OC.

[IpakTrueckass 3HaYUMOCTh MporpaMmbl «IloABHKHBIE UTPBD) 3aKITIOYACTCS
B TOM, UTO 3aHATHUA 0 HEH CIOCOOCTBYIOT YKPEIJICHUIO 370POBBSI, TTOBBIIICHUIO
(bu3MYeCcKO TOJITOTOBIEHHOCTH U (OPMUPOBAHUIO JBUTATEIHHOTO OIIBITA,
3I0POBbECOCPEKEHUIO,  CHATUIO  TICUXOJOTHYECKOTO  HANpsDKEHUS — ToCiie
YMCTBEHHOU paOOThI HA YPOKaX.

[{ess mporpammel:

o chopMUpOBaTh y MIIQJIIINX IIKOJbHUKOB MOTHBAIIUIO COXPAHEHUSI U
MPUYMHOXKEHUS 37J0POBbsSI CPEJICTBOM MOJIBUKHOM UTPHI.
3agauu NporpamMmMel:

O0pazoBaTelIbHBIE:

° dhopMupoBaHNE 3HAHWH U MPECTABICHUH O 3J0pOBOM 00pa3e KU3HMU;

° oOy4eHwue mpaBwiiaM TIOBEJACHHUS B TMPOIECCE KOJIEKTUBHBIX
JICCTBUM;

° dbopMUpoBaHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUYECTBY.

° pacuMpeHue Kpyro3opa MiIaanx MKOJIbHUKOB.
Pa3BuBaronue:

° pa3BUTHE TMO3HABATEILHOTO MHTEPECA K PYCCKUM HApPOJHBIM HUIpaM,
BKJIIOUEHHE UX B MO3HABATENIbHYIO AEATEIbHOCTD;

° pPa3BUTHE AKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIbHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

° Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO0 M JTUHAMHUYECKOTO PaBHOBECHSI, Pa3BUTHE

rira3oMepa U 49yBCTBa paCCTOAHUS



o pa3BUTHE BHUMATEIBHOCTH, KaK 4YepTbl XapakTepa, CBOMCTBA
JUYHOCTH.

BocnurarenbHele:
o BOCIIUTAHUE YYBCTBA KOJJIECKTUBU3MA;
o dbopMHpoBaHUE YCTAHOBKU Ha 3/I0POBBIM 00pa3 KU3HH;
o BOCIHUTaHUE OEpPEKHOr0 OTHONIIECHUS K OKpyXKalolen cpene, K

HApOJHBIM TPAIULIUSM.

[Iporpamma paccuntana Ha 1 roxa. 3aHsaTHE MPOBOAMTCS 1 pa3 B HEAEIIO.

[IponomxurensHOCTh 3aHATHS — 40 MUHYT.

3aHATUS TPOBOIATCA HA YIMUE WIM B CIOPTHUBHOM 3aj€ NpPH IUIOXOU
HOTroJIe.

Bunel nestenbHOCTH; UTPOBast, TO3HABATENIbHAS.

1. Ilmannpyembie pe3yJabTAThI
JINYHOCTHBIMH Ppe3yJIbTATAMH NPOrPaMMbl BHEYPOUHOW JEATEIBHOCTH IIO

CIIOPTUBHO-03OPOBUTEIBHOMY HarpaBieHUI0 «lloaBHIKHBIE UIPBD»  SBISAETCA
(opMHUpOBAaHUE CIETYIOMINX YMEHUM:

° LETOCTHBIN, COLIMATIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

° OpUEHTAIMs Ha yCIleX B y4eOHOM ACATEILHOCTH M MOHHUMAHHE €ro
MIPUYMH;

° CIIOCOOHOCTh K CaMOOIICHKE Ha OCHOBE KpUTEpHUS YCIEUTHOMN
JIeATEIILHOCTH,

° AKTUBHO BKJIIOYAaTbCcd B  OOIIEHHE W  B3aUMOJEHUCTBHE CO

CBCPCTHUKAMH HaA IIPUHIOUIIAX YBAXKCHHA U I[O6pO)K€J'IaT€JIBHOCTI/I, B3aMMOIIOMOIITN
N COIICPCIKUBAHUS,

o OPOSBIATh JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYJ0JIO0ME U YIHOPCTBO B
JNOCTH>KEHHUH ITOCTABJICHHBIX LEJEH;

o OCBOCHHME MOpaJbHBIX HOPM IIOMOIIM TE€M, KTO B HEW Hy)KIaercs,
TOTOBHOCTH MPUHSATH Ha c€051 OTBETCTBEHHOCTb;

o pa3BUTHE MOTHBALMU JIOCTHKEHUS U TOTOBHOCTH K IPEOJ0JIEHUIO
TPYIHOCTEW;

o OCBOEHHE IPaBUJI 3I0POBOT0 M 6€30MacHOro o0pasa KU3HHU.

MeTanpeaMeTHbIMU pe3yJibTaTaMU SIBIISIETCS (DOPMHUPOBAHUE CIICIYIOIINUX
YHUBEpCAIBbHBIX YueOHbIX AevicTBuit (YVY/):
Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHHUS TUIAHUPOBATh, PETYIUPOBATh, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH
CBOM JICHCTBUS;
° MJITAHUPOBAHUE OOIIEH 1IN U MyTH €€ JOCTHKCHUS,

pacnpeneneHue GyHKIUNA U PoJiei B COBMECTHOM JIeITETbHOCTH;
KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHne KOH(IUKTOB;
OCYIIIECTBJICHUE B3AUMHOI'O KOHTPOJIS;

o OIICHKA COOCTBEHHOTO IMOBE/ICHUS W TTOBEACHUS MapTHEPA U BHECCHHE
HEO0OXONMBIX KOPPEKTHBOB,;

o MPUHUMATh U COXPAHATh YUSOHYIO 3a7a4y;



o IUIAHUPOBATh CBOM JEHUCTBHUSI B COOTBETCTBUM C TIOCTaBJIEHHON
3aJjauell U yCIOBHAMM €€ pealln3aluy;

° YUYUTBIBaTh YCTAHOBJICHHBIC MpPABUJIA B IUIAHUPOBAHUU W KOHTPOJIC
criocoba pelIeHus;

° aJICKBaTHO BOCIPUHUMATH TIPEIJIOKEHUSI W OLEHKY YYHUTEICH,
TOBAPUILEH, POAUTEIEN U APYTUX JIHOJICH;

o pasnuyarh Cloco0 U pe3ysbTaT 1eUCTBUS;

BHOCHUTBH HEOOXOIMMBIC KOPPEKTUBHI B ICHCTBUE TIOCIIC €TI0 3aBEPIICHUS HA OCHOBE
€ro OILICHKHU M yuéTa XapakTepa CIeJaHHBIX OIMMNOOK, UCIIOIh30BaATh MPEII0KCHUS
Y OIIEHKH JIJI CO3/IaHUsI HOBOT0, 00JIee COBEPIIIEHHOTO PEe3yibTaTa.
Ilo3naseamenvuovie YY/I:

o 0OBIBaTh HOBBIC 3HAHUS: HAXOJUTh JOMOJHUTEIbHYIO MH(OPMAIIUIO
10 COJEPKAHUIO Kypca, WCIOJb3Yys JIONOJHUTEIBHYIO JIMTEPATypy, CBOH
JKM3HEHHBIMN OIIbIT;

o nepepadaThIBaTh NOJYYEHHYIO HHPOPMALIUIO, 1€TATh BHIBOIbI;

o npeoOpa3oBbiBaTh HMH(OpPMALNMIO U3 OJHOW (GOpPMBI B JIPYTyIO:
IpeIaraTb CBOM IPAaBUJIA UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UID;

o yCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIIEICTBEHHBIE CBSI3U.
Kommynukamuenwvie YY/I.

o B3aMMOJICUCTBUE, OpPUEHTAlUsl Ha MapTHEpPA, COTPYIHUYECTBO U
Koonepanus (B KOMaHIHbIX BUAAX UTPHI);

o aJIcKBaTHO MCIOJIb30BaTh KOMMYHHUKAaTHBHBIE CPEACTBA IS PEILICHHUS
pa3IuYHBIX KOMMYHUKAaTHBHBIX 33/1a4;

o JOITYCKaTh BO3MOKHOCTb CYLIECTBOBAHUS Yy JIFOACH Pa3IMYHBIX TOUYEK

3pEHHS, B TOM YHCJIC HE COBIAJAIOIINX C €r0 COOCTBEHHON, OPHUEHTHPOBATHCS Ha
TIO3UIINIO MMApTHEPA B OOIIEHUU U B3aUMOJICHCTBUU;

o YYHUTBIBATh PA3HBIC MHEHUS U CTPEMHUTHLCS K KOOPAWHAIINH Pa3IMIHBIX
MO3UIINN B COTPYIHUYCCTRBE;

o dbopMyIupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UITHUIO;

o JIOTOBApUBATHCA W TPUXOJUTHh K OOIEMY pEIIEHHI0 B COBMECTHOM
NESTEILHOCTH, B TOM YKCIIC B CUTyalluU CTOJKHOBEHHSI HHTEPECOB;

o COBMECTHO JIOTOBApWBATHCS O TpaBUJaX OOIICHHWS M TIOBEACHHS H
CJIEIOBATh UM;

o YYHUTHCS BHIMIOJTHATH PA3JIMYHbBIE PO B TPYTIIIE.

0300posumenbHble pe3yibmanmovl RPOPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMETbHOCMU:

[TepBocTenEeHHBIM PE3yJIBTATOM peaHM3ali MPOTPaMMbl  BHEYPOYHOH
NESATETLHOCTH SBISIETCS (PU3MUYECcKast MOJATOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPIIICHCTBRA
JIBUTATCIBLHBIX YMCHHM, BBICOKMHA YPOBEHb pa3BUTHS  KH3HCHHBIX  CHII,
HPaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIUIEKTYaIbHOE PA3BUTHE.

o JBUTATENIbHAS TTOATOTOBIICHHOCTh KaK Ba)KHBIH KOMITOHEHT 3I0POBbBS
YYaIInuXxCs;

o pa3BUTHE PU3UYECKUX CIIOCOOHOCTEH;

o OCBOCHHE IIPaBHII 3JI0POBOTO U Oe30MmacHOro odpasa KM3HH,

b PA3BUTHC TICUXHYCCKHUX U HPABCTBCHHBIX KaAYCCTB,



o ITOBBIIEHNE COLMAIIBHOM U TPYIOBOW aKTUBHOCTH;

o IUTAHUPOBATh 3aHATUS (PU3MUECKUMU YIPAKHEHUSAMHU B PEXKHUME JTHS,
OpPraHM30BbIBaTh OTABIX M JOCYT C HCIOJB30BAHUEM CPEJICTB (U3NUYECKOU
aKTUBHOCTH;

o OpPraHU30BBIBATH U IIPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMM IOJIBUKHBIE UTPHI;

o B3aMMOJICHCTBOBAaTh CO CBEPCTHUKAMHM IO IPAaBWIAM IPOBEACHUSA
IIOJABIKHBIX UTP U COPEBHOBAHUM;

o IIPUMEHATh JKU3HECHHO BAXKHBIC JIBUIATCIIbHBIC HABBIKU U YMEHMS

Pa3INYHbBIMHA CHOCO6aMI/I, B PA3JIMYHBIX U3MCHAIOIINXCA, BAPUATUBHBIX YCIIOBUAX.

2. Cogep:xanue NporpaMmal
Hrpsi ¢ 6erom
Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOTO TOBEIEHUS B MECTaxX IPOBEIACHUS IMOABUKHBIX
urp. 3HaueHHEe MOJIBUKHBIX UTP JJIs 370pPOBOro 00pa3a )KU3HHU.
llpaxmuueckue 3anamus.:
Kommnekc OPY na mecre. Kommiekc OPY ¢ pudmoBanasiMu cTpoukamu. Mrpa
«Durype». Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD).
Kommniexke OPY B nBmxkennn «Mumika Ha nporyike». Urpa «Measeau u muénp».
Urpa «Y mensens Bo 60py».
Kommieke OPY B konoHHE 110 ogHOMY B ABMXKEHHH. Mrpa «BTopoil IWIIHUN.
Hrpa «Kpacku».
VYnpaxuenuss ¢ npeaMeramu. Wrpa «Otragait, deit ronoc?». Urpa «l'ycm —
nedenn».
Kommniexke OPY B nuxkenun. Urpa ««@urypei». Urpa «Boaku, 3aillipl, JIUCHD».
Kommnieke OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit numnumiiy. Urpa «lumkwy,
KEITYIU, OPEXUY.
Hrpsbl ¢ Mssuom
Teopus. Victoprsi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.
llpaxmuueckue 3anamus.:
CoBepiieHcTBOBaHHE KOOpaAMHAIMKU ABvKeHH. [lepexarsr msaua. Kommieke OPY
¢ Ms4oM «Mstunk». Urpa «Ms4 1o nomy».
PazButue rimaszomepa u uyBctBa paccrosaaus. [lepegaua msiua. Meranue msiua «Kto
MeTkui?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynst u merarenm.
VYKperieHue OCHOBHBIX MBILIEYHBIX TPYIIN; MBI PyK U IedeBoro nosca. Urpa
«Ilepemaua msiua B konoHHax». Urpa «I oHka Mstuein.
bpocku u nosns msua. Urpa «Msiu coceny». Urpa «llogsrxHas nemnby.
Hrpa ¢ npbikkamMu
Teopusa. llpodpunakThka JIETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C TpaBUJIaMH
JBIXaHUs BO BpeMs MpbDKKOB. [lociienoBarenbHOCTh 00YUEHUS TPBIKKAM.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
Kommiexke OPY «Ckaxkanouka». Urpa «IIppiraroiire BOpOOBIIIKNY.
Kommieke ynpaxkHeHUN ¢ JUIMHHOM ckakaikonl «Bepépouka». Mrpa «Y moukay.
Hrpa «JIarymara u nanisy.
Kommnekc OPY ¢ kopotknmu ckakankamu «Conubiiko». Urpa «3epkanoy.



Kommnekc OPY co ckakankoi «JIlyuukuy. Mrpa «Belie HOXKKH OT 3eMIIn».

Hrpsb1 Majioil NOABUKHOCTH

Teopus. IlpaBriibHast OcaHKa U €€ 3HAUEHHE IS 30POBbs U XOPOIIEeH yUEODI.
YnopaxueHus ans GopMUpPOBaHUS MPAaBUIBLHOW OCaHKH, YKPEIUICHHS MBIIICYHOTO
KOpceTa.

llpaxmuueckue 3anamus.:

Kommieke crnennanbHbix ynpaxHeHul «PoBras cnumua». Hrpa «KpacHbln,
3e€HBINY. YIrpa « ATTBIIMHUCTBDY.

Kommnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pa3seguukmn». Urpa «Iloe3ny.
VYhpaxkHeHus: JId HWCIPABICHUS HAPYLICHWM OCaHKM W Iuiockoctonus. Mrpa
«JIeraet — He netaer». Urpa «KomnHa — TponuHKa — KOUKN».

['MMHacTHYECKUE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHUs, (PUTypHas MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyI».

3uMHue 320aBbI

Teopusa. 3akanuBaHWE€ W €ro BIMsSHME Ha opraHus3Mm. llepBas nomowmps npwu
0OMOpOKEHUHU.

llpaxmuueckue 3anamus.:

Urpa «CkaTbIBaHUE IIAPOBY.

Hrpa «I'0HKH CHEXKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kity0 neasHbIX HHKEHEPOBY.

Urpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «['oHka ¢ maibamm.

Urpa «Hepenaxmy.

Acradersl

Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBUiIaMH nposeneHus scrader. [Ipodunaktuka geTckoro
TpaBMaTU3Ma.

lpaxmuuecxue 3anamus.:

Urpsl — 3cTaders ¢ Oerom.

Ocradera ¢ npeagmeTamu (Ms4amMu, 00pyyamMu, CKaKaJIKaMu)

DcTtadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JMHAMUYECKOTO PaBHOBECHS.
Hapoausie urpsi

Teopusa. HaponHble UTppl — OCHOBAa WIPOBOM KYJBTYphl. POJIb U MECTO MIpHI B
YKU3HU JIOJEH.

Ilpakxmuueckue 3anamus:

PazyuuBanne Haponnsix urp. Urpa «Kamm — 6a-6a»

PazyuuBanue Hapoassix urp. Urpa «Hmxuk»

PazyunBanue Hapoaubix urp. rpa «30510Tbie BOPOTa»

PazyunBanue Hapoaubix urp. Mrpa "Uexapna".



3. TemaTnuyeckoe MJIaHUPOBaHHE
Temamuueckuit nian

Kon
nuyec
TBO
No Tema 4aco
B
Ob6mee Teopus [IpakTuka
KOJI - BO 4acoB
1. | Urpsl c 6erom (oO1iepa3BuBarome 6 4. l 4. Su
UTPBI).
2. | Urpsl ¢ MstgoMm. S5u l u. 4 .
3. | Urpa ¢ npebKKamu (CKaKaJKH). Su. l u. 4 .
4. | Urpsl Manoil moABUAKHOCTH (UTPbI Su. l 4. 4 4.
Ha pa3BUTHE BHUMAHUS, TS
MOJITOTOBKH K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepeiazaHueM; MpaBUIbLHOM
OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBhI. 4y. l u. 34
6. | OcradeTsr. 44, 1 4. 34,
7. | HaponHbie urpsl 54 l 4. 4y.
Hroro: 34 4. 7 4. 2
7
9
Temamuueckoe nnanupoeanue
Ne Koun-
i Tema 3ansTHs BO
4acoB
1. | IlpaBuna Ge30macHOro MOBEJACHUS B MECTaX MPOBEICHUS 1
MOJBW)XHBIX UT'P. 3HaYEHUE TOJIBHXKHBIX UTP JJIs 3I0pOBOrO 00pasa
KU3ZHH.
2. | Kommneke OPY na mecte. Kommneke OPY ¢ pudmoBanubpiMu 1
crpoukamu. Urpa «@urypsi». Urpa « Bonku, 3al1bl, JIUCHD.




Kommneke OPY B aBmxenun «Muika Ha rporyiske». Urpa
«Menasenu u muéns»y. Urpa «Y measens Bo 60py».

4. | Kommiekc OPY B konoHHe 1o oqHOMY B ABUkeHuH. Mrpa « Bropoit
numHauiy. Wrpa «Kpackmy.

5. | Kommnekc OPY B aBmxenun. Urpa ««@urypsi». Urpa «Boinkwy,
3aMIlbl, JTUCHD.

6. | Kommnexe OPY ¢ npeameramu. Urpay» « Tperuit numHuin». Urpa
«Inmkwu, xEmyau, opexm».

7. | UcToprs BO3SHUKHOBEHUS UTP C MSIUOM.

8. | CoBeplieHCTBOBaHKE KOOPIMHALIMU JBUKEHUH. [lepekathl Msya.
Kommieke OPY ¢ msauom «Mstuuk». Urpa «Mstd o nosy».

9. | Pa3BuTue rmazomepa u uyBcTBa paccrostus. [lepenaya msya.
Meranue msua «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nenb». Urpa
«beryHsl u MeTaTenm».

10. | VkperuieHre OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT; MBIIII] PYK U TIJICYEBOTO
nosica. Urpa «Ilepenaya msiya B konmoHHax». Mrpa «I'oHka Msuen».

11. | OGyuenue OpocaHuto, METAaHUIO U JIOBJIE Msiya B urpe. Urpa «Msiu
coceny». Urpa «llogBrxHas nemnby.

12. | [IpodunakTrka JETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUIIaAMU
JbIXaHUs BO BpeMs NpbLKKOB. [locnenoBarenbHOCT 00yYeHUs
MPBDKKAM.

13. | Kommnexe OPY «Ckakanoukay. Urpa «IIpsiratorire BOpOOBIIIKIY.

14. | Kommuieke ynpakHeHU# ¢ JJIMHHOM ckakankoil «Bepésouka». Urpa
«Y pouka». Urpa «JIlsrymara u manis».

15. | Kommeke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbiko». Urpa
«3epKaynoy.

16. | Kommexec OPY co ckakankoii «JIyaukn». Urpa «Bsiiie HOXXKH OT
3EMIIUY.

17. | [IpaBuiibHast OcaHKa U €€ 3HaUYC€HUE JJIs1 3J0POBbSI M XOPOIIIEH
y4€EOBI.

YnpaxHenus Ay GopMupoBaHUs MPaBUIBHONW OCAaHKHU, YKPETICHUS
MBIIIEYHOTO KOPCeTa.

18. | Kommieke crienuanbHbIX ynpakHeHui «PoBHas crivHay. Mrpa
«KpacHsbiii, 3enénbliiy. Urpa « ATbBIUHUCTHD.

19. | Komnneke ynpaxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsemuukny». Urpa
«lloe3ny.

20. | YopaxxHeHust 17151 UCTIPABJICHHS HAPYIIICHUH OCaHKH U

mrockoctonus. Urpa «Jleraet — He neraer». Urpa «Konna —




TPOIIMHKA — KOYKW).

21. | T'uMHACTHYECKHUE TIOCTPOCHMS, pa3MbIKaHUs, GUTypHAs 1
MapIIpOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto O6bicTpee BCTaHET B
KpyT».
22. | 3akanvBaHUE U €ro BIUsHUE Ha opraHu3M. [lepBas nmomoiip npu 1
0OMOPOKEHUH.
23. | Urpa «CkatbiBanue mapoBy. rpa «['OHKHA CHEXHBIX KOMOYKOB). 1
24. | Urpa «Kny6 nenssHeIX nH)KeHepoBy». Urpa « Msia u3 Kpyray. 1
25. | Urpa «I'onka c maitbamuy. Urpa «Yepemnaxmy. 1
26. | 3HaKOMCTBO C MpaBuiaMu rpoBeaeHus dcradet. [Ipodunakruka 1
JETCKOTO TpaBMaTH3Ma.
27. | Urpsl — actadeTsl ¢ 6erom. 1
28. | Ocradera ¢ npeameTamu (Ms9aMu, 00pydamMu, CKaKaJIKaMu) 1
29. | OcradeTsl HA pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U TMHAMHYECKOTO 1
paBHOBeCHUS
30. | HapoaHbie Urpsl — OCHOBA UTPOBOM KyJbTYpHL. Pollb M MECTO UTpHI 1
B JKWA3HU JIOJEH.
31. | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Mrpa «Kanun — 6an -6a» 1
32. | PazyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «Hmxuk» 1
33. | PazyuuBanue Hapoanbix urp. rpa «30510Thie BOpOTa» 1
34. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Uexapma". 1




