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IHosicHuTEeNLHAA 3aNIUCKA

[Iporpamma «IloaBuXKHBIE WIPBD» HMMEET CHOPTHUBHO-03I0POBUTEIBHYIO
HaIpaBJICHHOCTh. JlaHHAsg mporpamma CIyXUT ISl OpraHu3allud BHEYPOUHOU
NeSATETbHOCTH MIIQJIINX IKOJIBHUKOB U pazpaboTaHa HA OCHOBE:

® IporpaMMbl  (PU3UYECKOTO  BOCMUTAaHUA  ydamuxcsa 1-4  KkiaccoB
oOpazoBarenbHbIX yupexaenuit B.U. Jlsxa, 2016 rox

e DenepalbHOTO  TOCYJIAPCTBEHHOTO  00pa30BaTENIbHOTO  CTaHAapTa
Ha4yaJIbHOrO 00I1ero 0o0pa3oBaHUs, YTBEPXKIAECHHOTO MNpuKazoM MuHucTepcTBa
oOpazoBanus u Hayku Poccuiickoit ®enepanuu ot 06.10.2009 r. Ne 373;

® IPOTPaMMbl  BHEYPOUHOM JEATEIbHOCTH moxa peaakuuen H. O.
Bunorpagosoii 2011 rog.

[TonBuxHast Urpa — €CTECTBEHHBIM CIYTHUK >KU3HU PEOEHKA, MCTOUYHHK
PAZOCTHBIX AMOIMH, 00a1atoNuii BETUKOW BOCIUTATEILHOW CUJION U SIBIISIFOTCS
BOKHEHIITUM CPEICTBOM pa3BuUTUS (DU3NUECKON aKTUBHOCTH  MIIAJIIINX
IIKOJBbHUKOB, OJHUM U3 CaMbIX JIIOOMMBIX W MOJIC3HBIX 3aHSTHI JeTel TaHHOTO
Bo3pacta. B OCHOBE MOJIBMXHBIX WUIp JeKaT (PUIHYECKUE YIPaKHEHUS,
JIBW)KCHUSI, B XOJI€ BBIMOJHEHUS KOTOPBIX YYAaCTHUKU TIPEOJIOJIEBAIOT PsJl
NPENATCTBUM, CTPEMATCS JOCTUTHYTHh OIPEIEIEHHOM, 3apaHee IOCTaBICHHON
uenu. brnarogapst 60abpI10MY pa3HOOOpA3HIO COACPIKAHUS UTPOBOM JEATEIHHOCTH,
OHM BCECTOPOHHE BIMSIOT Ha OPraHuW3M U JIMYHOCTh, CIIOCOOCTBYS PEILICHHUIO
BOKHEUIIUX CHENMATBHBIX 3adad  (usmyeckoro BocnuTanusa. [Iporpamma
akTyajpHa B pamkax peanuzaunu OI'OC.

[TpakTyeckass 3HaUUMOCTh MporpaMmmbl «I10BHKHBIE UTPBD) 3aKIIFOYAETCS
B TOM, UTO 3aHATHUS 10 HEH CIOCOOCTBYIOT YKPEIUICHUIO 370POBbS, OBBIIICHUIO
¢bu3nyeckol MOATOTOBJIECHHOCTH U (HOPMUPOBAHUIO JIBUTATEIIHLHOTO OIBITA,
3I0POBBECOCPEIKEHUIO,  CHATHIO  TCUXOJOTHMYECKOTO  HAMNpsDKEHUs  Mocle
YMCTBEHHOH paOOThI HA YPOKaX.

Llenp mporpaMmsl:

e chopMupoBaTh Yy MIAIIIUX IIKOJBHUKOB MOTHBALIMIO COXPAHEHUS U
MPUYMHOKEHUS 3J0POBbSI CPEJICTBOM MOJIBUKHOUN UTPHI.
3agauu NporpamMMel:

O0pazoBaTenbHbIE:

e (hopMUpOBaHKE 3HAHUHN U TPEJICTABIICHUH O 3JJ0POBOM 00pa3e KU3HU;

e 0OyueHHE MpaBuUIaM MOBEICHUS B IIPOIIECCE KOUICKTUBHBIX JIEUCTBUM;

e (hopMHpoBaHUE MHTEpPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTRBY.

® paclIMpeHue Kpyro3opa MIaAINX MKOJIbHUKOB.

PazBuBaromue:

® Pa3BUTHE I[I03HABATEIILHOTO HHTEpPEca K PYCCKUM HApPOAHBIM UIpam,
BKJIFOUEHHE MX B TTO3HABATEIBHYIO JICSATEIIBHOCTD;

® Pa3BUTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEIILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

® Pa3BUTHE CTATHCTUYECKOIO M JMHAMUYECKOTO PABHOBECHS, Pa3BUTHE
rJ1a30Mepa U 4YyBCTBA PACCTOSHUS;

® pa3BUTHE BHUMATEIBHOCTH, KaK YEPThI XapaKTepa, CBOMCTBA TUYHOCTH.




BocnurarenbHele:

® BOCIUTaHUE YyBCTBA KOJUIEKTUBU3MA;

¢ (hopMUpOBaHKE YCTAHOBKH Ha 3I0POBBINA 00pa3 KU3HMU;

® BOCITUTaHHE OEPEKHOTO OTHOIIEHUS K OKPYXKAIOIIEH cpelie, K HapOIHBIM
TPaIULIUSM.

[Iporpamma paccuntana Ha 1 roxa. 3aHsaTHEe MPOBOAMTCS 1 pa3 B HEAEIIO.

[IpogomxuTenbHOCTh 3aHATHS — 40 MUHYT.

3aHATHS TPOBOMATCS HA YJIULE WIM B CIOPTUBHOM 3aJI€ MPH IJIOXOH
MOTO/IE.

Buppl nedarenbHOCTH: UTPOBasi, IO3HABATEIbHAS.

1. Ilnanupyembie pe3yabTAThI
JINYHOCTHBIMM Pe3yJbTATAMM I[POrPAMMBI BHEYPOYHON JEATEIBHOCTH IIO

CIIOPTUBHO-03I0POBUTEIIBHOMY HAampaBlIeHUIO «lloaBUXKHBIE WUIPBD»  SBISIETCA
dbopMUpOBaHUE CICTYIONIUX YMEHUMN:

® [ICJIOCTHBIN, COIMAIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3IV HA MUD;

® OpUEHTAllUSI HAa YCIEeX B Y4YEOHOM MESITENIHbHOCTH M TMOHUMAHUE €ro
MPUYMH;

® CIIOCOOHOCTh K CAaMOOIIEHKE Ha OCHOBE KpUTEpHUS  YCIEIIHON
JIESITETbHOCTH;

® AaKTUBHO BKJIIOYAThCS B OOIIEHUE U B3aUMOJICHCTBUE CO CBEPCTHUKAMU HA
NPUHLNNAX  yBaXEHUS W JIOOPOXKENATEeNbHOCTH,  B3aUMOIIOMOIIM U
COIEPEKUBAHUS;

® IIPOSIBJISITh  AUCIHUIUIMHUPOBAHHOCTh, TPYAOJIOOME U  YINOPCTBO B
JIOCTHXKEHUHU TIOCTABJICHHBIX LIEJIEH;

® OCBOCHHME MOpPAJIbHBIX HOPM IMIOMOLIM TEM, KTO B HEW HYXKIAETCH,
TOTOBHOCTH MPUHSATH Ha ¢€0s OTBETCTBEHHOCTD;

® Pa3BUTME MOTHUBALMM JOCTHKEHHUSI M TOTOBHOCTH K TIPEOAOJICHUIO
TPYIHOCTEW;

® OCBOCHHE MPABHII 3[I0POBOTO U OE30MACHOTO 00pa3a KU3HH.

MeTanpeaMeTHBIMU PE3yJIbTaTaMH SIBIACTCS (DOPMUPOBAHUE CIIEAYIOLMIUX
YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX AevicTBuit (YVY/):
Pezcynamuenvie YY/I:

® YMEHUS IJIAHUPOBATh, PETYJIUPOBATH, KOHTPOJIUPOBATH U OLICHUBATH CBOU
JICHCTBUSI,

e IUTAHUPOBAHUE OOIIEH e U MYTH €€ TOCTHIKECHHUS;

e pacripejierieHue QyHKIUNA U POJIe B COBMECTHOM JIEATEIIBHOCTH;

® KOHCTPYKTHUBHOE pa3peiieHne KOH(IUKTOB;

® OCYLIECTBJIEHHE B3aUMHOTO KOHTPOJIS;

® OIlcHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJEHWS W TMOBEJACHUA TapTHEpPA W
BHECEHHE HEOOXOJMMBIX KOPPEKTHBOB,;

e IPUHUMATH U COXPAHATH YUEOHYIO 3a/1auy;

® [JIAHUPOBATH CBOM JEUCTBUS B COOTBETCTBUM C ITOCTABJIICHHOW 3aJa4ed U
YCIIOBUSAIMU €€ pealln3aiyu;




® VUUTHIBATh YCTAHOBJICHHbIC TMpaBWjia B IUJIAHUPOBAHMM M KOHTPOJIE
criocoba peleHus;

® aJICKBATHO BOCIIPUHUMATh IIPEIJIOKEHHS U OLIEHKY YUYUTEeNIel, TOBApPUILEH,
pOAUTEINEH U APYTUX JIOJIEH;

® pa3aMy4aTh CIOCcOO U PE3yNbTAT JECHCTBHS;
BHOCHTb HEOOXOIMMbIE KOPPEKTHUBHI B JCHCTBHE MOCIIE €r0 3aBEPIICHUS Ha OCHOBE
€ro OLIEHKHU U yuéTa XapakTepa CIeJaHHBIX OIIMOOK, UCTIOIb30BaTh MPEII0OKEHUS
Y OLICHKH JJIS CO3/IaHKs HOBOTO, 00JIee COBEPILIEHHOTO Pe3yJIbTata.
Ho3nasamenvnvie YY/I:

® O0OBIBaTh HOBBIC 3HAHMS: HAXOAUTH JOMOJHUTEIbHYIO MH(DOPMAIUIO IO
COZIEP’KAHMIO KypcCa, UCIIOIb3Ysl JONOJHUTENBHYIO JIUTEPATYPY, CBOM KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e riepepabaThIBaTh MOJYUYCHHYIO MH()OPMAIIHIO, JeIaTh BHIBO/IbI;

e 1peoOpa30oBbIBaTh HHPOPMALIMIO U3 OJAHOU (OPMBI B APYTYIO: MpeAiaraTh
CBOU ITPaBHJIa UTPHI HA OCHOBE 3HAKOMBIX UTD;

® YCTaHABJIMBATh IPUYNHHO-CJIECTBEHHBIEC CBS3H.
Kommynukamuenwvie YY/I-

® B3aMMOJICUCTBUE, OpHUEHTAllUd Ha TNapTHEpPA, COTPYJHUYECTBO U
Koorepanus (B KOMaHIHbIX BUJIaX UTPHI);

® aJICKBAaTHO UCIIOJIb30BaTh KOMMYHHMKATUBHBIE CpPEJICTBA JJISI PELICHUS
pPa3IMYHBIX KOMMYHUKATUBHBIX 33]1a4;

® JJONyCKaTh BO3MOXHOCTb CYIIECTBOBAHUS Yy JIOJIEH PA3IMUYHBIX TOYEK
3peHUs, B TOM YKCJI€ HE COBNAAAIOUIUX C €r0 COOCTBEHHOM, OPHEHTHPOBATHCS Ha
MO3UIINIO MAPTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOICCTBUH;

® YUUTHIBATh Pa3HbIe MHEHHUS U CTPEMHTBCS K KOOPAWHAIUU Pa3IAYHBIX
MO3UIINHI B COTPYTHUYECTBE;

¢ (hopMynUpOBaTh COOCTBEHHOE MHEHUE U TIO3UIIHIO;

® JJOTOBAPUBATHCA M TPHUXOAUTH K OOIIEMy pEIICHHI0O B COBMECTHOM
NEATEeIbHOCTH, B TOM YHCJI€ B CUTYaIlUU CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

® COBMECTHO JIOTOBAapUBAThCS O TMpaBWiIaX OOIICHUS W TIOBEJICHUS W
CJIeI0BaTh UM;

® YUHUTHCS BBINOJIHATH PA3JIMYHBIE POJIU B TPYIIIIE.
0300posumeinvhble pe3yibmanvl RPOPAMMbL 6HEYPOUHOU 0eAMETbHOCHU:

[lepBocTeneHHBIM PE3YJAbTAaTOM peATM3alUA MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOU
JEATEITLHOCTH SBISIETCS (PU3MUYEcKast MOJATOTOBIEHHOCTh M CTENEHb COBEPIIICHCTBRA
JIBUTATEJIbHBIX ~YMEHUW, BBICOKMM YpPOBEHb Pa3BUTUS JKU3HECHHBIX CHII,
HPaBCTBEHHOE, 3CTETUYECKOE, MHTEIUIEKTYaJIbHOE PAa3BUTHE.

e JBUraTejibHas TOATOTOBJIEHHOCTh KaK Ba)XHBIH KOMIIOHEHT 3J0pPOBbs
yqaImxcs;

® pa3BUTHE (PU3NIECKUX CITOCOOHOCTEN;

® OCBOCHHME MPABUJI 3J0POBOT0 M 6€30I1acCHOI0 00pa3a KU3HU;

® Pa3BUTHE TICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAYECTB;

® [IOBBILICHNUE COLIMAJIBHOU U TPYIOBOU aKTUBHOCTH;



® [UITAHUPOBATh 3aHATHS (U3HMUECKUMU YIPAKHEHUSMU B pPEXUME IHS,
OpPraHM30BbIBATh OTABIX M JOCYT C HCIOJIb30BAHUEM CPEICTB (U3UUYECKOU
AKTUBHOCTHU;

® OPraHU30BbIBATH U IIPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMU IIOJABUKHBIE UTPHIL;

® B3aMMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMU IO IIPaBWJIAM ITPOBEIACHUS
ITOJABVKHBIX UTP U COPEBHOBAHMM;

® I[PUMEHATh JKU3HEHHO BaKHBIC JIBUIaTEIbHBIC HABBIKM W YMEHMs
Pa3IMYHBIMU CTIOCO0AMU, B PA3JIMYHbBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBHSIX.

2. Cogep:xanue NporpaMmal
Hrpsi ¢ 6erom
Teopus. llpaBuna 0€30MacHOr0 MOBEACHUS B MECTAaX MPOBEICHUS MOJBUKHBIX
urp. 3Ha4eHHUE MOABMKHBIX UTP ISl 3A0POBOr0 00pa3a KU3HHU.
llpaxmuueckue 3anamus.
Kommnekc OPY na mecre. Kommiiekc OPY ¢ pudmoBanasiMu cTpoukamu. Mrpa
«Duryps». Urpa «Bonku, 3ai11bl, TUCHD).
Kommiexe OPY B nBmxkennn «Muiika Ha nporyike». Urpa «Measeau u muénby.
Urpa «Y measens Bo 60py».
Kommieke OPY B kojiOHHE 1O OgHOMY B ABMXeHHUH. Wrpa «BTopoil IUIIHUI.
Urpa «Kpackun».
VYnpaxuenuss ¢ npeaMeramu. HWrpa «Otragait, deit ronoc?». Urpa «l'ycm —
nedean.
Kommniexke OPY B nemxenun. Urpa ««@urype». Urpa «Boaku, 3alLibl, JIUCHD.
Kommnieke OPY ¢ mpenmeramu. Urpa» «Tpermit smmnminy. Urpa «llumxkn,
KEITyAU, OpEXU».
Hrpsl ¢ Mssuom
Teopus. Victoprsi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MSYOM.
lpaxmuueckue 3anamusi.
CoBepiieHcTBOBaHHE KoopauHanuu aABvwxkeHu. [lepexarsr Maua. Kommeke OPY
¢ Ms4oM «Mstunk». Urpa «Ms4 1o nomy».
PazButune rimazomepa u uyBcTBa paccrosHus. [lepegaya mssua. Meranue msiya «Kto
MeTkuii?» Urpa «Metko B uenb». Urpa «beryHsl 1 MeTaTenmn.
VYKpeIuieHue OCHOBHBIX MBILICYHBIX TPYIIT; MBIIIL PYK U IjIe4eBoro mnosica. Mrpa
«Ilepenaua msua B konmoHHax». Urpa «I oHka Msuen».
bpocku u nosns msua. Urpa «Msu coceny». Urpa «lloasuxHas nemnby.
Hrpa ¢ npbikkamMu
Teopusa. IlpodunakTuka JETCKOTO TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C IIpaBUJIAMH
JbIXaHUs BO BpeMs MpbDKKOB. [locneaoBarenbHOCT 00YUEHUS MPBIKKAM.
llpaxmuueckue 3anamusi.
Kommiiexke OPY «Ckaxkanouka». Urpa «IIpsiratoririe BOpOOBIIIKN.
Kommieke ynpaxkHeHUN ¢ JIMHHOM ckakaikonl «BepéBouka». Urpa «Y moukay.
Urpa «JIarymara u nanms».
Kommnieke OPY ¢ kopotkumu ckakankamu « CoHbIIIKO». rpa «3epkanoy.
Kommeke OPY co ckakankoit «JIlyunku». Urpa « Belme HOKKHM OT 3eMIIn».
HUrpbl Mmaioi moaBUKHOCTH



Teopus. IlpaBunibHast OcaHKa U €€ 3HaYCHHE I 3I0POBbs U XOPOIIeH yuEObl.
Yupaxnenus st GOpMHUPOBAHUS MPABUIILHON OCaHKU, YKPEIUIEHUS! MBIIIEYHOTO
KOpceTa.

IIpaxmuueckue 3anamusi.

Kommnieke crnennanbHbix ynpaxkHeHuil «PoBHas cnumua». Hrpa «KpacHbli,
3e€HbIN». Irpa « ATBIIMHUCTBDY.

Kommnekc ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsequuku». Urpa «Iloe3ny.
VYrpaxHeHus: U1 UCIHPABICHHWS HApyLWIEHWW OCaHKM M Iutockocronus. Hrpa
«Jleraer — He neraeT». Urpa «KonHa — TponmHKa — KOUKN».

['MMHacTHYEeCKUE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHusl, GUTYpHAs MapIIUPOBKA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

3umMHue 320aBbI

Teopusa. 3akanuBaHWE€ W €ro BIMSHWME Ha opraHu3Mm. llepBas nomowmps npu
0OMOpPOKEHUHU.

IIpaxmuueckue 3anamusi.

Urpa «CkaTpIBaHUE ILIAPOBY.

Urpa «I'OHKH CHEXKHBIX KOMOBY.

Urpa «Kiy0 neastHbIX HHKEHEPOBY.

Urpa «Ms4 u3 kpyray.

Urpa «I'oHka ¢ maibamm.

Urpa «Yepenaxm».

Acradersl

Teopus. 3HaKOMCTBO ¢ ITpaBUJIaMu IpoBeeHus 3ctader. [IpopunakTuka 1eTckoro
TpaBMaTU3Ma.

lpaxmuueckue 3anamus.:

Urpsl — 3cTadersl ¢ Oerom.

Ocradera ¢ mpeameTamu (MsigamMu, 00OpydaMu, CKaKaJTKaMH )

OcTadeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUUECKOTO U TMHAMUYECKOTO PAaBHOBECHS.
Hapoanbie urpsl

Teopus. HaponHble Urpel — OCHOBAa UIPOBOU KyJbTypbl. Pojib M MecTO WUIphl B
YKU3HU JIFOJEH.

Ilpaxmuueckue 3anamu.:

PazyuuBanue naponnsix urp. Urpa «Kamu — 6a-6a»

PasyunBanne HapoaHbix urp. Urpa «Umxuk»

PazyunBanne Hapoaubix urp. Mrpa «3050TeIe BOpOTa»

PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Yexapna".



3. TemaTuueckoe NJIAHMPOBaAHHE
Temamuueckuii nian

KomnunuecTBo yacoB

Ne Tema Oo1ee Teopuss | [IpakTuka
KOJI - BO 4acOB
1. | Urpsel c Oerom (0o01epa3BUBaroIIne 6 4. I 4 S5u
UTPHI).
2. | Urpel ¢ Mssuom. Su. l 4. 44,
3. | Urpa ¢ npepkkaMu (CKaKaaKu). Sy. 1 4. 4y,
4. | Urpsl Masioil NOJBUKHOCTH (UTPbI Su. I 4 4 .
Ha pa3BUTHE BHUMAHUSI; JJIsI
MOJATOTOBKU K CTPOIO; C JIa3aHUEM U
nepenazaHueM; MPaBUIbHOM
OCaHKH).
5. | 3umHue 3a0aBhl. 4y. l 4. 34
6. | DcradeTsr. 44, I 4. 34,
7. | HaponHblie urpsl Su I 4 4y.
Hroro: 34 4. 7 4. 274.
Temamuueckoe nnanupoeanue
N Kozn-
i Tema 3ansTUS BO
4acoB
1. | IlpaBuia Ge30macHOrO MOBEJCHUSI B MECTaX MPOBEICHUS 1
MOJIBIDKHBIX UTP. 3HAYEHUE TIOJIBMKHBIX UTP JIJISt 3I0pPOBOT0 00pasa
KU3ZHU.
2. | Kommexke OPY nHa mecte. Kommekc OPY ¢ pudmoBanHbIMU 1
crpoukamu. Urpa «@urypeny. Urpa «Bonku, 3ail1ipl, TUCH.
3. | Kommiekc OPY B aBuxenun «Muiiika Ha iporynkey. Urpa 1
«Mensenu u muéne. Urpa «Y mensens Bo 60py».
4. | Kommiekc OPY B kosjoHHE 110 0JlHOMY B JBMH>KeHUU. Urpa « BTopoit 1
mumauiy. Urpa «Kpackny.
5. | Kommnekc OPY B aBuxenun. Urpa ««duryps». Urpa «Bonku, 1
3aM1Ibl, JUCHI.
6. | Kommnexkc OPY ¢ npeameramu. Urpa» « Tpetuit mumnuii». Urpa 1
«nmkw, xxEmyu, Opexm».
7. | UcTopusi BOSHUKHOBEHHUSI UTP C MSYOM. 1




CoBepIiIeHCTBOBAHNE KOOPIUHALIMY ABMKEHM. [lepexarsl Msya.
Kommexke OPY ¢ mauom «Mstuuk». Urpa «Msid o moiry».

PasButue riiasomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. Ilepenaya msya.
Meranue msa4a «Kto metkuii?» Urpa «Metko B nienb». Urpa
«beryHsl u MeTaTenmn.

10.

VYKperieHne OCHOBHBIX MBIIICYHBIX TPYIIIT;, MBIIIL PYK U ILIEYEBOTO
nosca. Urpa «llepenauya msiua B kosioHHax». Urpa «I oHka Mstuen».

11.

OO0yuenue OpocaHuio, METaHUIO U JIOBJIE Msida B urpe. Mrpa «Msiu
coceny». Urpa «I[loaBuxkHas Heiby.

12.

[Ipodunaktuka geTCKOro TpaBMaTHU3Ma. 3HAKOMCTBO C MTPaBUIIaAMU
IBIXaHUs BO BpeMs MPBDKKOB. [lociaenoBarenbHOCTh 00yIeHUS
MIPBIKKaM.

13.

Kommnekc OPY «Ckakanouka». Urpa «IIpbiraromiie BOpoOBIIIKI.

14,

Kommuieke ynpaxHeHuii ¢ JIMHHON ckakalikoil «BepéBouka». Urpa
«Ynouka». Urpa «JIarymara n namm».

15.

Kommexke OPY ¢ kopotknmu ckakankamu « ConHbIKo». Urpa
«3epKano».

16.

Kommiexke OPY co ckakankoit «JIyuunkmny. Urpa «Bpllie HOKKHA OT
3EMIID.

17.

[IpaBuibHas ocaHka v €€ 3HaYEHHE JUIsl 30POBbsI U XOPOLIEH
y4EOBI.

YnupaxkaeHus aist GopMUPOBaHUS IPABIILHON OCAaHKH, YKPEIUICHUS
MBIIIIEYHOTO KOPCEeTa.

18.

Komrieke cienmanbabix yrpaxxHenn « PoBHas crimHay. Hrpa
«KpacHbiii, 3en€Hbliny. Urpa « ATBIIUHUCTBD.

19.

Komruieke ynpaxxnenui ¢ memoukamu. Urpa «Pa3zsequuku». Urpa
«Iloe3m».

20.

YrpaxHeHHs 111 UCIPABJIEHUS HAPYILIEHUH OCAaHKU U
mnockocronus. Urpa «Jleraer — He meraer». Urpa «Konna —
TPOIMHKA — KOYKH.

21.

['MmMHacTHYeCKUE OCTPOSHUS, pa3MbIKaHus, GUrypHast
MapIIMpPOBKA.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Kto OsicTpee BcTaHET B

KpYyI».

22.

3aKaJlMBaHUE U €r0 BIMSHUE Ha opranusMm. [lepBas moMoInp mpu
00OMOpOKCHUM.

23.

Urpa «CkatpiBanue mapoBy». Mrpa «['OHKH CHEKHBIX KOMOYKOB).

24.

Urpa «Kny0 neasubix uHxKeHEepoBY». Urpa « Ms4 u3 kpyray.




25. | Urpa «I'onka c maibamuy. Urpa «Yepenaxmy. 1

26. | 3HaKOMCTBO C MpaBuiaMu rpoBeaeHus scradet. [Ipodunakrrka 1
JIETCKOT0 TpaBMaTU3Ma.

27. | Urpsl — sctadeTs ¢ 6erom. 1

28. | Ocradera ¢ mpeameTamu (Ms9aMH, 00pydaMH, CKaKaJIKaMH ) 1

29. | DctadeTsl HA Pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO 1
paBHOBeECHS

30. | Haponnblie urpsl — oCHOBa UTPOBOM KyJIbTYphl. PoJib 1 MecTO Urphl 1
B JKA3HU JIIOJIEH.

31. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kamun — Oan -6a» 1

32. | PazyuuBanue HapoaHbIX urp. Mrpa « Umkuk» 1

33. | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «30510Tbie BOpOTa» 1

34. | PazyunBanue HapoaHsix urp. Urpa "Uexapma". 1




