
День 6

Прием пищи Раздел

№ рец Блюдо
Выхо

д
Цена

Калорийно

сть
Белки Жиры Углеводы

15/2015 Сыр твердый 30 28,64 62,9 4,1 5,17 0

гор. Блюдо
ттк2021

Каша молочная 

"Подружки"
220 35,82 283,82 9,18 11,9 35

напиток
685/2004 Чай с сахаром 200 3,03 60,46 0,07 0,02 15

хлеб гост Хлеб пшеничный 30 3,47 71,84 2,66 0,24 14,76

ИТОГО 480,00 70,96 479,02 16,01 17,33 64,76

М Е Н Ю

для столовой школы № 29 на  16 января 2025 года

Завтрак

ООО «Комбинат студенческого питания»


