
Школа Отд./корп День 12.11.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 516/2004Каша гречневая рассыпчатая 150 12,27 234 7 7 32

гор.напиток ттк/2004 Чай фруктовый с сахаром 200 2,71 234 7 7 32

хлеб гост Хлеб ржаной 20 1,17 59 2 0 12

гор. блюдо ттк/2021 Купаты "Домашние" запеченные в соусе 50/50 100 38,06 205 9 12 15

70-71/2015Овощи свежие (помидоры/огурцы) 60 12,81 9 0 0 2

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ "СШ № 29"


