
День 2

Прием пищиРаздел

№ рец Блюдо Выход Цена
Калорийност

ь
Белки Жиры Углеводы

209/2015 Яйца вареные 48 17,1 62,84 5,08 4,6 0,28

гор. Блюдо
302/2004

Каша вязкая пшенная 

молочная
240 37,52 297,4 8,5 11 41,1

напиток 693/2004 Какао с молоком 200 21,39 108,5 3,9 2,5 17,6

хлеб гост Хлеб пшеничный 20 2,31 47,88 1,77 0,16 9,84

ИТОГО 508,00 78,32 516,62 19,25 18,26 68,82

Завтрак

Горячее питание/ начальное образование 1 смена

                                        4 февраля 2025 года



Горячее питание/ начальное образование 1 смена


